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Am 5.5. jedes Jahres ist Welthdndehygienetag. Dieses Datum symbolisiert die flinf Finger jeder Hand.
Die Aktionen rund um diesen Tag, der von der Weltgesundheitsorganisation WHO initiiert wurde,
richten sich primér an Fachkréfte im Gesundheitswesen. In diesem Jahr steht die Vorbeugung der
lebensgeféhrlichen Sepsis (Blutvergiftung) durch Héndehygiene im Mittelpunkt. Doch Hdndehygiene

ist nicht nur im medizinischen Umfeld wichtig.

15 Jahre Hygiene-Tipps fiir Kids

Wichtig ist es auch, die Grundlagen fir ein gesundheitsférderliches Verhalten schon in der Kindheit zu
legen. Mit diesem Ziel wurde am Institut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitat Bonn
von Prof. Dr. med. Martin Exner, Dr. Jirgen Gebel und Carola lischner bereits 2003 unter
Schirmherrschaft des europaischen Regionalbiiros der WHO das Konzept ,Hygiene-Tipps fiir Kids*
ins Leben gerufen und kontinuierlich weiter entwickelt und an neue Herausforderungen angepasst. Es
beinhaltet neben den Alltagstipps auch Hygiene-Tipps fiir Kinder mit chronischen Grunderkrankungen.
In diesem Jahr feiert das Konzept sein 15-jahriges Bestehen. Es adressiert alle an der
Gesundheitserziehung beteiligten Personenkreise: Kinder, Eltern, GroReltern, Padagogen,

Kinderarzte und Pflegepersonal sowie Mitarbeiter des 6ffentlichen Gesundheitsdiensts.

Von der Hand in den Mund

Gut vorstellbar ist der direkte Ansteckungsweg Uber ,Niesen“ und ,Husten®. Nicht ganz so klar ist die
indirekte Ubertragung Uber die Hande, der weitaus haufigste Ansteckungsweg. Der eigentliche Eintrag
der Krankheitserreger erfolgt hierbei Uber den Kontakt der Hand mit Schleimhduten oder
Korperoffnungen, also beispielsweise Augen, Nase, Mund. Beobachtungsstudien zeigen zwischen 15
und 23 spontane, unbewusste Beriihrungen des Gesichts pro Stunde. Wir tun dies haufiger, wenn wir

Uberfordert oder gestresst sind.
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Unser Hygiene-Tipp fiir clevere Kids und Erwachsene zum Welthdndehygiene-Tag 2018:

Ich mach’ das mit links!

Wir kénnen nicht alle spontanen Berlihrungen unseres Gesichts unterdricken. Wir kdnnen aber auch
mit der Hand, mit der wir uns normalerweise nicht ins Gesicht fassen, vieles tun. Und das ist meistens
die linke Hand. Also probieren Sie es einmal aus: Tirklinken, Klingelkndpfe, Automatentasten,

Haltegriffe, Toilettensplltasten, Einhebelarmaturen von Wasserhahnen: Machen Sie’s mit links!

Sie moéchten mehr zum Konzept wissen?
e Schreiben Sie uns: c.ilschner@gmx.de. Wir beraten Sie gerne!
e Schauen Sie auf unsere Webseite http://www.hygiene-tipps-fuer-kids.de . Wir halten viele
Materialien zum kostenfreien Download bereit.
* Fortbildungen zu Hygiene-Tipps fir Kids sind in der Akademie flr &ffentliches
Gesundheitswesen im Rahmen der Kurse fiir Hygienekontrolleure und sozialmedizinische

Assistenten/innen maglich.

Unsere kostenpflichtigen Materialien bestellen Sie online hier

Die Bicher kdnnen Sie zudem Uber jede Buchhandlung oder den Shop des mhp-Verlags bestellen.
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