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Verbund fiir Angewandte Hygiene e.V.
Desinfektionsmittel-Kommission

m Frage:

Fiir die Erstellung von Hygieneplédnen
fir die stadtischen Kitas suchen wir
Reinigungsprodukte, die umweltfreund-
lich und 6kologischer sind. Daher fragen
wir uns, ob es erlaubt ist, dass Kitas ihre
Bodenlappen und Kiichenlappen bei
60 °C mit Waschniissen oder Wasch-
béllen waschen.

# Antwort:

Was die Erlaubnis fiir eine Verwendung
von Waschniissen und Waschbéllen zur
Verwendung der von Ihnen genannten
Zwecke angeht, kénnen wir dies nicht
fiir Thren spezifischen Fall beantworten,
hierzu sind der Tréger und das ortliche
Gesundheitsamt zu befragen. Vorgaben
zur Wische in Gemeinschaftseinrich-
tungen finden sich z.B. in branchenspe-
zifischen DGUV-Regeln (102-602) [1].
Es besteht nach Infektionsschutzge-
setz flir Kindertagesstétten (Kitas) die
Verpflichtung, einen einrichtungsspezi-
fischen Hygieneplan zu erstellen (§36
(1) IfSG [2]). Dieser sollte auch Wasche
mit beinhalten. Verschiedene Bundes-
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lainder haben Rahmenhygienepldne
und Leitfaden zur Erstellung von Hygi-
eneplidnen erstellt (siehe Beispiele im
Anhang).

Wir mochten Thnen aus Sicht der
Gesundheitsbehérden und der Hygiene
einige allgemeingiiltige Aspekte
nennen, die bei der Auswahl hilfreich
sein konnten.

Risikoeinschdtzung und Anforde-
rungen an die Keimreduktion und
die Waschleistung

Bodenlappen/Wischmopps

Ein Infektionsrisiko iiber Bodenlappen/
Wischmopps ist tiber den Handkontakt
beim Handling (Auswringen, Sortieren)
fir das Personal denkbar. Zudem ist
eine Ubertragung von eventuell vorhan-
denen Krankheitserregern auf andere
Textilien moglich. Daher sollten nach
dem Handling der Schmutzwésche die
Héande gewaschen bzw. beim Putzen
und beim Umgang mit Schmutzwésche
Einmalhandschuhe getragen werden.
Nach Abziehen der Handschuhe muss
eine Handedesinfektion erfolgen (vgl.
auch TRBA 250 [3]). Zudem sollten

Reinigungstextilien (Reinigungstiicher/
-mopps) separat von anderen Textilien
gewaschen und gesammelt werden.

Flir Einrichtungen des Gesund-
heitswesens wird von der Kommission
fir Krankenhaushygiene und Infekti-
onspravention beim Robert Koch-Ins-
titut (KRINKO) keine desinfizierende
Aufbereitung von zur Unterhaltsrei-
nigung eingesetzten Wischutensilien
wie Bodenlappen und Mopp-Beziigen
aus Bereichen ohne erhohtes Infekti-
onsrisiko gefordert [4]. In Kinderta-
gesstatten ist das Infektionsrisiko nicht
hoher einzuschétzen, weshalb ein desin-
fizierender Waschvorgang fiir diese
Textilien auch hier nicht notwendig ist.

Ausnahmen konnen akute, zeit-
lich begrenzte besondere Infektions-
gefahren sein, beispielsweise im Falle
von gehduftem Auftreten von Noro-
viren. Verschmutzungen mit infektisen
Ausscheidungen wie Stuhl oder Erbro-
chenes sollten allerdings mit Einmaltii-
chern und nicht mit Mehrweg-Wisch-
textilien aufgenommen werden.
Anschlief3end ist eine Desinfektion der
Flache notwendig [5]. Im Ausbruchsfall
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werden Reinigungs- und Desinfektions-
maBnahmen mit dem 6rtlichen Gesund-
heitsamt abgestimmt.

Wenn es sich um Bodenlappen
handelt, mit denen Boden gerei-
nigt wurden, in denen Krabbelkinder
betreut werden, ist hier aufgrund der
Speichelabgabe eine andere mikrobi-
elle Flora zu erwarten; dies ist jedoch
nicht gleichbedeutend mit einem allge-
mein erhohten Infektionsrisiko im
Zusammenhang mit verschmutzten
Bodenwischlappen [6]. Die FuB3béden
von Kiichen, Sanitdrrdumen, Spielzim-
mern, Turnrdumen und Raumen fiir die
Krabbelkinder sollen mit jeweils separat
zugeordneten Lappen mit Wechsel nach
jedem Raum gewischt werden, um eine
Verschleppung von Krankheitserregern
zu vermeiden.

Die Waschleistung (Reinigungsleis-
tung) wird malgeblich vom Zusam-
menspiel von Temperatur, Chemie/
Waschmittelzusammensetzung, Dauer
des Waschvorgangs und mechanischer
Einwirkung bestimmt. Fiir eine effizi-
ente Aufbereitung von zur Unterhalts-
reinigung eingesetzten Wischtiichern in
Haushaltswaschmaschinen ist ein blei-
chehaltiges Vollwaschmittel und eine
Temperatur von 60 °C im reguldren
Waschgang und eine anschlieRende
rasche Trocknung, ggf. im Waische-
trockner, empfehlenswert. Dies gilt
dann, wenn kein besonderes Infektions-
risiko (z.B. durch infektiése Ausschei-
dungen) besteht.

Kiichenlappen/Spiillappen

Fiir die Hygiene beim ,padagogischen
Kochen“ mit Kindern und die Speisen-
abgabe an Dritte in Kindertagesstitten
existieren jeweils gesonderte gesetz-
liche Regelungen und Vorgaben (siehe
Literaturhinweis im Anhang). Spiil-
lappen stellen ein hoheres Infektions-
risiko dar als Bodenlappen zur Unter-
haltsreinigung. Dies vor allem deshalb,
weil Spiillappen mit Essgeschirr bzw.
Oberflichen in Kontakt kommen, auf
denen Lebensmittel verarbeitet werden.
Eine Weiterverbreitung von Krankheits-
erregern auf die Hande sowie iiber die
Lebensmittel ist moglich [7]. Zwar sind
auch nicht alle hier gefundenen Keime
zwingend krankmachend, doch kénnen
Kreuzkontaminationen mit Erregern
von Lebensmittel-assoziierten Infek-
tionen wie E. coli, Salmonellen, Noro-
viren, Listerien, Campylobacter jejuni
durchaus eine Gefahr fiir den Kita-Be-
reich darstellen.

Kiichenlappen sollen héaufig gewech-
selt werden und ebenfalls moglichst
getrennt von anderen Textilien mit blei-
chehaltigem Vollwaschmittel gewa-
schen und anschlieBend in einem
Waischetrockner getrocknet werden. Je
nach Nutzung ist ein arbeitstéglicher,
mindestens aber 2-tidglicher Wechsel
anzustreben. Auch fiir diese Textilien ist
ein Waschprogramm bei 60 °C empfeh-
lenswert, sofern kein besonderes Infek-
tionsrisiko vorliegt, das eine desinfizie-
rende Aufbereitung erfordert.

Sonderfall desinfizierende Waschver-
fahren

Liegen Gefdhrdungsbeurtei-
lung aufgrund von Ausscheidungen
oder gehéduftem Auftreten von Infekti-
onen (beispielsweise Magen-Darm-In-
fekte infolge von Noroviren) besondere
Risiken vor, ist ein desinfizierendes
Waschverfahren erforderlich. Hierfiir
muss fiir die thermische Desinfektion
eine Waschtemperatur von 90 °C {iber
mindestens 10 min (oder von 85 °C fiir
15 min) sicher gehalten werden (vgl.
Angaben in der Desinfektionsmit-
tel-Liste des Robert Koch-Instituts [8]),
oder es sollte ein VAH-zertifiziertes
chemothermisches Waschverfahren
gewahlt werden [9]. Fiir desinfizie-
rende Waschverfahren sollte die Benut-
zung von Haushaltswaschmaschinen
vermieden werden, da die Einhaltung
der relevanten Parameter (insbeson-
dere Temperatur- und Temperaturhalte-
zeit, Desinfektionsmittelkonzentration
und das Flottenverhiltnis) hier nicht
gewdhrleistet ist. Wir empfehlen die
Benutzung von professionellen (gewerb-
lichen) Waschmaschinen. Wenn in
der Kita kein Desinfektions-Waschver-
fahren zur Verfiigung steht, bleibt die
Moglichkeit, diese Waschestiicke extern
aufbereiten zu lassen.

nach

Einschdtzung der Waschleistung von
Waschniissen und Waschbdllen
Waschniisse enthalten als waschaktive
Substanz Saponine. Die meisten Studien
zu Waschniissen beschiftigen sich nur
mit der Reinigungsleistung (Fleckent-
fernung), nicht mit der quantifizier-
baren Wirksamkeit gegeniiber Bakte-
rien und anderen Krankheitserregern
nach einem Waschgang in einer Wasch-
maschine. Die Reinigungswirkung wird
allgemein als schlecht bzw. vergleichbar
mit reinem Wasser bewertet [10].
Offenbar werden bei Verwendung von
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Waschniissen und Kastanien die im
Waschwasser gelosten Schmutzpar-
tikel nicht in der Waschflotte gehalten,
um sie mit dem Spiilwasser abzutrans-
portieren. Der Schmutz setzt sich fein
verteilt wieder auf die Textilien (Bock-
miihlin [11]).

Es gibt In-vitro-Untersuchungen
zur antibakteriellen Wirkung von wéss-
rigen und ethanolhaltigen Extrakten
von Waschniissen gegeniiber klinischen
Isolaten von Gardnerella vaginalis [12],
diese lassen jedoch keine Schlussfol-
gerungen hinsichtlich der allgemeinen
bakteriziden Wirkung von Waschniissen
in Haushaltswaschmaschinen zu.

Der Effekt von Waschbéllen wird
von den Herstellern je nach Produkt
unterschiedlich erkldrt: mechanische
Reibung, Absenkung des pH-Werts
durch negativ geladene Ionen und nied-
rigere Oberflichenspannung 16sen den
Schmutz, antibakterielle Wirkung der
enthaltenen Mineralien und Magnete.
Eine bessere Wirkung als mit Wasser
fanden Kruschwitz et al. von der Univer-
sitdt Bonn jedoch auch fiir Waschbélle in
ihren Untersuchungen nicht [10].

Da in Waschniissen oder Wasch-
béllen keine Enthérter enthalten sind,
muss die Waschmaschine regelméf3ig
entkalkt werden.

Hinweise zur Okobilanz von Wasch-
niissen, Waschballen und herkdmmli-
chen Waschmitteln
Waschniisse sind Friichte von Bdumen
(Seifenbaum oder Waschnussbaum, lat.
Sapindus mukorossi), die in Deutsch-
land nicht heimisch sind und hier nicht
wachsen. Die Niisse miissen also impor-
tiert werden. Dies ist ein okologischer
Nachteil. Hier wéaren eher Wasch-
mittel auf Rosskastanienbasis heimi-
scher Kastanien eine Alternative, doch
die Waschleistung ist auch hier enttau-
schend. Es ist zudem davon auszugehen,
dass die Haltbarkeit der Textilien beim
Waschen mit diesen Produkten kiirzer
ist, zumal sie schneller vergrauen und
dann ggf. unnodtig schnell erneuert
werden [13]. Wasserlosliche Saponine
werden vom Institut fiir Arbeitsschutz
der Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung als ,deutlich wassergefahr-
dend“ eingestuft und kénnen Wasseror-
ganismen, beispielsweise Fische, sché-
digen [14, 15].

Ein Minuspunkt hinsichtlich sozialer
Nachhaltigkeit sind Berichte dariiber,
dass die Preise der Waschniisse in den
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Herstellerlandern aufgrund der Nach-
frage hierzulande drastisch gestiegen
sind. [16].

Zur Okobilanz von Waschballen,
bei deren Nutzung kein Waschmittel
benétigt wird, gibt es keine offentlich
zugénglichen wissenschaftlichen Infor-
mationen. Waschbdille bestehen aus
Kunststoff oder Keramik und enthalten
teilweise Magnete und sind mehrere
Jahre einsetzbar.

Zur umweltvertraglichen Beschaf-
fung von herkdmmlichen Reinigungs-
und Waschmitteln im Offentlichen
Raum gibt es in einigen Bundeslin-
dern oder Stadten Leitfidden. Auch das
Beschaffungsamt des Bundesinnenmi-
nisteriums hat Informationen hierzu
[17]. Das EU Ecolabel [18], offizielles
Umweltzeichen der Europdischen Union
(EU), oder das Umweltzeichen ,,Blauer
Engel“ [19] gelten als unabhingige
Siegel, die einen verlésslichen Hinweis
auf die 6kologische Nachhaltigkeit eines
Produkts geben.

Dariiber hinaus ist nachhaltig vor
allem auch, wenn man die Dosierung
genau an den Wasserhdrtegrad, den
Verschmutzungsgrad und die Wésche-
menge anpasst. Auf diese Aspekte der
Nachhaltigkeit sollte man daher bei der
Wahl des Waschprozesses achten.

| Fazit

Das Risiko einer Ubertragung von
Infektionserregern {iber zur Unterhalts-
reinigung genutzte Bodenlappen in
Kindertagesstétten ist als gering einzu-
schétzen. Fiir Kiichentextilien wie Spiil-
lappen ist das Risiko zwar etwas héher
und das Keimspektrum ein anderes,
fiir beide Waschesorten ist jedoch aus
hygienischer Sicht zur Reduktion einer
Ubertragungsgefahr  ein  regulires
Waschprogramm (kein Kurzprogramm)
mit einem bleichehaltigen, pulverfor-
migen Vollwaschmittel bei mindestens
60 °C angemessen und ausreichend.
Die Wischlappen sollten jeweils separat
gewaschen werden.

Ein alternatives Waschverfahren
sollte eine mit dem herkdmmlichen
60 °C-Verfahren mindestens gleich-
wertige Waschleistung erzielen. Fiir
Waschniisse und Waschbélle gibt es
derzeit keine wissenschaftlichen Belege
fiir die Wirksamkeit, die eine Verwen-
dung fiir das Waschen von Bodenlappen
oder Kiichentextilien in Gemeinschafts-
einrichtungen wie Kindertagesstitten
unterstiitzen.
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Unabhéngig davon sind fiir Textilien
bzw. den Umgang mit Schmutzwésche
die Vorgaben des Arbeitsschutzes sowie
der ,,Guten Hygienepraxis“ in Gemein-
schaftskiichen zu beachten. Liegt ein
konkretes Infektionsrisiko vor (z.B.
durch infektiose Ausscheidungen),
miissen Hygiene- und Desinfektions-
malnahmen nach Hygieneplan durch-
gefiihrt werden.

Die 6kologische Nachhaltigkeit beim
Waschen kann u.a. durch die Auswahl
von pulverféormigen  Waschmitteln
mit dem ,,EU Ecolabel“ bzw. mit dem
Umweltzeichen ,Blauer Engel“ und
einer dem Verschmutzungsgrad, dem
Hértegrad des Wassers und der Wasche-
menge angepassten, prazisen Dosierung
verbessert werden.

Das Waschen von Bodenlappen oder
von Kiichentextilien bei Temperaturen
unterhalb von 60 °C geniigt den Anfor-
derungen an eine hygienisch sichere
Aufbereitung in einer Kindertagesstétte
nicht.
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