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HYGIENE-TIPPS FÜR KIDSDIE MATERIALIEN

Hygiene-Tipps für Kids ... im Alltag
e  Bücher/Arbeitsblätter: 

 – Die Bakterienrutsche (Bilderbuch 4–6 Jahre), 

– Die leuchtende Hand (Bilderbuch 6–10 Jahre), 

– Anregungen für den Kindergartenalltag 

e  Weitere Arbeitsmittel: 

–  Hygiene-Tipps für Kids (vielfältige Materialien 

und Vorlagen in einem neuen Portal),

       –  Die Technik des Händewaschens  

(Kurzfilm auf DVD), 

       –  Der magische Hygienekoffer für 

Simulationsexperimente mit UV-Licht

e  Multiplikatorenschulungen, Netzwerkpflege, 

Newsletterversand

      

... im Krankenhaus 

e  Infektionen, nein danke!  

Informationsbroschüren für chronisch kranke 

Kinder und für die Pflege immunsupprimierter 

Patienten zu Hause

 e  Hygiene-Tipps für Klinik-Clowns

e Poster zu Händedesinfektion und Mundschutz

Informationen und Bestellungen unter:  

e www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

e Bücher und Arbeitsblätter: shop.mhp-verlag.de 



GELEITWORT DER WHO EUROPE

„Kinder erreichen wir am besten in ihrer direkten 

Umwelt, also in Familie, Kindergarten und Schule. 

Bildung ist eine der Grundlagen für Gesundheit. [...] 

Kinder können sehr früh lernen, wie sie verantwor-

tungsbewusst mit sich selbst und anderen in Bezug 

auf Gesundheit umgehen können. „Hygiene-Tipps 

für Kids“ nimmt diesen Ansatz der Verknüpfung 

von Bildung und Gesundheit auf. [...]

Kinder sind unsere Zukunft. Sie leben im Hier und 

Heute und sind unser Motiv jetzt und vor Ort mit 

konkreten Maßnahmen zu beginnen.“

 

AKTIVITÄTEN UND PROJEKTE

e  Veröffentlichung von Büchern und Arbeitsblättern 

sowie kurzen Informationen für Eltern zur Hygiene 

im Alltag, Entwicklung des „Hygienekoffers"

 e  Mitmachaktion und Malwettbewerb: Bilder für die 

Ausstellung „... Händewaschen nicht vergessen!“ 

in Zusammenarbeit mit dem Musee D‘Histoire  

De La Ville de Luxembourg 

e  Pilotprojekt: „Händewaschen, na klar!“  

Landkreis Ahrweiler

e  Mitmachaktionen und Projekte an Kindertages-

stätten und Grundschulen im gesamten Bundes-

gebiet seit 2004

e  Multiplikatorenfortbildungen und Schulungen

e  Aufbau einer Webseite und eines Netzwerks  

mit Projektpartnern

e  Themenpartnerschaft mit BZgA und BMG für den 

Deutschen Präventionspreis 2012: „Förderung des 

Hygieneverhaltens in Kindertagesstätten“

und vieles mehr. 

„Was ist das – eine Bakterienrutsche? Oder 

genauer: eine Wasserrutsche für Bakterien. Für die 

vierjährige Lena ist das ganz klar: So eine Rutsche 

ist die ideale Art und Weise, Bakterien dort wegzu-

waschen, wo sie nicht hingehören [...].“

HYGIENE-TIPPS-FUER-KIDS.DE
IM KRANKENHAUS

HYGIENE-TIPPS-FUER-KIDS.DE
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Hygiene will gelernt sein!

Basismaßnahmen der Hygiene im Alltag dienen  

der Gesunderhaltung und Gesundheitsförderung.  

Besonders nachhaltig können solche Verhaltensweisen 

im Kindesalter erlernt und ritualisiert werden. 

Die Initiative hat zum Ziel, Kindern, Eltern, Pädagogen 

und anderen in der Gesundheitserziehung Tätigen  

fachlich abgesicherte und zielgruppengerechte 

Informationen und Empfehlungen zur Verfügung  

zu stellen. Vor allem Kindertagesstätten und 

Grundschulen werden hierdurch unterstützt,  

in Verbindung mit Kreativität und Forschergeist  

korrektes Hygieneverhalten zu verankern.

Durch handlungsorientierte Vermittlung vor Ort wird 

eine positive Verhaltensänderung in der Umsetzung 

hygienischer Basismaßnahmen erzielt, die auch auf  

das familiäre Umfeld ausstrahlt.

Hygiene-Tipps für Kids unterstützt die verbindliche 

Integration von Hygiene in die Gesundheitserziehung 

von Kindern und Jugendlichen.

Multiplikatorenausbildung in Zusammenarbeit mit der 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen, NRW!

ZIELE UND INHALTE


