Nach dem Klo
und

vor dem Essen,
Héindewaschen
nicht
vergessen!

... Hdndewaschen nicht vergessen

Fakt ist: Hinde sind besonders hiufig Ubertriger von
Krankheitskeimen.

Handewaschen ist im Alltag unbedingt notwendig

.. vor dem Essen

.. vor und wahrend der Essenszubereitung und dem Umgang mit Lebensmitteln
.. nachdem man auf Toilette war

.. nachdem man nach Hause kommt

.. nachdem man Abfille angefasst hat (vor allem Bioabfille)

.. nachdem man Tiere geflttert hat

Und ...

wenn es besonders viele Falle von Infektionskrankheiten gibt

(z.B. Magen-Darm-Infektionen, ,,Grippewelle”, COVID-19)

... hach Ankunft in Kita, Schule oder Biiro und auch mal zwischendurch

Was sonst noch wichtig ist

= Antimikrobielle Seife (,,Hygieneseife”“) meiden, sie bringt keinen Zusatznutzen!
= Seifenschale und Seifenspender sauber halten!

= Fingernagel sauberhalten!

= Hande eincremen und pflegen, aber Handcreme nicht gemeinschaftlich verwenden!

Mehr wissen:

Aber bitte mit Seife! Unterschiede zwischen Seife, Syndet und Desinfektionsmittel. { PDF
Hygiene-Tipps fur die Pflege von kranken Kindern zuhause. { PDF

Infektionen? Nein, danke! Wir tun was dagegen! Broschiiren fiir Menschen mit Immunschwéche { PDF

®lnstitut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitit Bonn (Hrsg.),
C. lischner, J. Gebel, M. Exner, lllustrationen: Frank Robyn-Fuhrmeister; Erstveroffentlichung 2007, aktualisiert 2020



https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/2020_Haendehygiene_Uebersicht.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/HygienetippsKindimKrankenhaus_2017_Web.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/HygienetippsKindimKrankenhaus_2017_Web.pdf

