
... işte böyle yapılmalı:
El yıkama tekniği
“SSSK” kuralı: önce s-u, sonra s-abun, yine s-u ve k-urulama

Gerçek şu ki: sadece su ile yıkamak yeterli değildir! 

1 Eller su ile ıslatılmalı  
8 ılık veya soğuk su kullanılmalı 
8 �kullanımı otomatik olmayan armatürlerde su 

(tüm işlem boyunca) akıtılmalı 

2 Sıvı sabun eklenmeli
3 ��Eller bolca köpürtülmeli 
8 hafifçe ovalanmalı, sürtülmemeli  
8 �bilhassa parmak uçları, parmak araları, avuç 

içi ve baş parmağına özen gösterilmeli
   8 �ovalama işlemi en az 20 saniye sürmeli  

4 �Eller akarsu ile iyice durulanmalı 
8 tüm sabun artıkları giderilmeli

5 �Musluk kapatılmalı 
8 �kamuya açık tuvaletlerde yahut yüksek 

enfeksiyon riski olduğunda musluk kağıt 
mendil ile kapatılmalı

6 �Eller kurutulmalı 
8 �kişisel havlu kullanılmalı veya

   8� ��ortak kuruluşlarda (okul veya işyeri ibi) �
       �otomatik kağıt havlu yahut kağıt bez       

kullanılmalı.

©Bonn Üniversitesi hijyen ve sağlık bilimleri enstitüsü, 2008. www.hygiene-tipps-fuer-kids.de. Tercüman: Sema Keser.   
Illustrationen: www.robyn.de

Not: Bu el yıkama kuralları yuva (anaokul),  
okul ve buna benzer rutin işletmeler için önerilir. 
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Institut für
Hygiene und 
Ö� entliche 
Gesundheit, Bonn

1. Hände nass machen

6. Hände abtrocknen

2. Flüssigseife dazu geben 3. Hände gut einschäumen 4. Hände gründlich abspülen

5. Wasserhahn schließen
 

1. 2. 3.

6.

4.

5.

Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:

10sec.10101010101010101010101010

©
 In

st
it

ut
 fü

r H
yg

ie
ne

 u
nd

 Ö
ff

en
tl

ic
he

 G
es

un
dh

ei
t, 

Bo
nn

 2
00

8,
 D

es
ig

n 
&

 Il
lu

st
ra

ti
on

: w
w

w
.r

ob
yn

.d
e

1. Hände nass machen
 Ellerinizi ıslatın

6. Hände abtrocknen
 Ellerinizi kurulayın

2. Flüssigseife dazu geben
 Sıvı sabun ekleyin

3. Hände gut einschäumen
 Ellerinizi bolca köpürtün

4. Hände gründlich abspülen
 Ellerinizi özenle durulayın

5. Wasserhahn schließen
 Musluğu kapatın 

1. 2. 3.

6.

4.

5.

Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:
El yıkamak, tabii!    … işte böyle yapılmalı:

20sec.

©
 In

st
it

u
t 

fü
r 

H
yg

ie
n

e 
u

n
d

 Ö
ff

en
tl

ic
h

e 
G

es
u

n
d

h
ei

t,
 B

o
n

n
 2

0
0

8
, D

es
ig

n
 &

 Il
lu

st
ra

ti
o

n
: w

w
w

.r
o

b
yn

.d
e

Institut für
Hygiene und 
Ö� entliche 
Gesundheit, Bonn

1. Hände nass machen

6. Hände abtrocknen

2. Flüssigseife dazu geben 3. Hände gut einschäumen 4. Hände gründlich abspülen

5. Wasserhahn schließen
 

1. 2. 3.

6.

4.

5.

Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:

10sec.10101010101010101010101010

©
 In

st
it

u
t 

fü
r 

H
yg

ie
n

e 
u

n
d

 Ö
ff

en
tl

ic
h

e 
G

es
u

n
d

h
ei

t,
 B

o
n

n
 2

0
0

8
, D

es
ig

n
 &

 Il
lu

st
ra

ti
o

n
: w

w
w

.r
o

b
yn

.d
e

Institut für
Hygiene und 
Ö� entliche 
Gesundheit, Bonn

1. Hände nass machen

6. Hände abtrocknen

2. Flüssigseife dazu geben 3. Hände gut einschäumen 4. Hände gründlich abspülen

5. Wasserhahn schließen
 

1. 2. 3.

6.

4.

5.

Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:

10sec.10101010101010101010101010

©
 In

st
it

u
t 

fü
r 

H
yg

ie
n

e 
u

n
d

 Ö
ff

en
tl

ic
h

e 
G

es
u

n
d

h
ei

t,
 B

o
n

n
 2

0
0

8
, D

es
ig

n
 &

 Il
lu

st
ra

ti
o

n
: w

w
w

.r
o

b
yn

.d
e

Institut für
Hygiene und 
Ö� entliche 
Gesundheit, Bonn

1. Hände nass machen

6. Hände abtrocknen

2. Flüssigseife dazu geben 3. Hände gut einschäumen 4. Hände gründlich abspülen

5. Wasserhahn schließen
 

1. 2. 3.

6.

4.

5.

Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:

10sec.10101010101010101010101010


