... iste boyle yapilmali:
El yikama teknigi

"SSSK" kurali: 6nce s-u, sonra s-abun, yine s-u ve k-urulama

Gercek su ki: sadece su ile yikamak yeterli degildir!

1 Eller su ile 1slatiimah

» 1lik veya soguk su kullaniimal

» kullanimi otomatik olmayan armatiirlerde su
(tlim islem boyunca) akitiimali

2 Sivi sabun eklenmeli
3 Eller bolca kopiirtiilmeli
» hafifce ovalanmal, siirtiilmemeli
» bilhassa parmak uclar, parmak aralari, avug
ici ve bas parmagina 6zen gosterilmeli
» ovalama islemi en az 20 saniye siirmeli

4 Eller akarsu ile iyice durulanmali
» tiim sabun artiklar giderilmeli

5 Musluk kapatilmali
» kamuya acik tuvaletlerde yahut ylksek
enfeksiyon riski oldugunda musluk kagit
mendil ile kapatiimali

6 Eller kurutulmali

» kisisel havlu kullaniimali veya

» ortak kuruluslarda (okul veya isyeri ibi)
otomatik kagit havlu yahut kagit bez
kullaniimal.
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Not: Bu el yikama kurallari yuva (anaokul),

okul ve buna benzer rutin isletmeler icin onerilir.




