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"Hygiene-Tipps fiir den Alltag zuhause"

Unser "groRe Hygieneordner" richtet sich an Eltern und gibt
eine Orientierung fur HygienemaRnahmen im Familienalltag.

Kennen Sie schon unseren kleinen Hygieneordner
fir Kita- und Grundschulkinder?
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/kleiner-hygieneordner
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http://www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Nach dem Klo
und

vor dem Essen,
Héindewaschen
nicht
vergessen!

... Hdndewaschen nicht vergessen

Fakt ist: Hinde sind besonders hiufig Ubertriger von
Krankheitskeimen.

Handewaschen ist im Alltag unbedingt notwendig

.. vor dem Essen

.. vor und wahrend der Essenszubereitung und dem Umgang mit Lebensmitteln
.. nachdem man auf Toilette war

.. nachdem man nach Hause kommt

.. nachdem man Abfille angefasst hat (vor allem Bioabfille)

.. nachdem man Tiere geflttert hat

Und ...

in Zeiten, in denen es besonders viele Falle von Infektionskrankheiten gibt
(z.B. Magen-Darm-Infektionen, ,,Grippewelle”, COVID-19)

... hach Ankunft in Kita, Schule oder Biiro und auch mal zwischendurch

Was sonst noch wichtig ist
= Antimikrobielle Seife (,,Hygieneseife”“) meiden, sie bringt keinen Zusatznutzen!

= Handewaschen mit Seife entfernt auch andere Schadstoffe wie z.B. Farbstoffe und
Kleberreste, Pestizide oder auch Wiirmer!

= Seifenschale und Seifenspender sauber halten!
= Fingernagel sauberhalten!

= Hande regelmalig mit fiir den eigenen Hauttyp geeigneter, parfim- und schadstoff-
freier Creme eincremen und pflegen. Cremedosen oder -tuben nicht gemeinschaft-
lich verwenden, vor allem nicht in Gemeinschaftseinrichtungen.

Mehr wissen:

Aber bitte mit Seife! Unterschiede zwischen Seife, Syndet und Desinfektionsmittel. { PDF
Hygiene-Tipps fir die Pflege von kranken Kindern zuhause. £ PDF

Infektionen? Nein, danke! Wir tun was dagegen! Broschiiren fiir Menschen mit Immunschwéche { PDF
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https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/2020_Haendehygiene_Uebersicht.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/HygienetippsKindimKrankenhaus_2017_Web.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/HygienetippsKindimKrankenhaus_2017_Web.pdf

WSWA-Regel:
Erst W-asser,
dann S-eife,
dann wieder
W-asser, dann
A-btrocknen

Und so wird’s gemacht:
Richtig Hande waschen

Fakt ist: Wasser alleine geniigt nicht!

1. Hiande mit Wasser anfeuchten

= kihles oder lauwarmes Wasser verwenden
= Wasser laufen lassen, falls keine
bedienungsfreien Armaturen vorhanden sind

2. Flussigseife dazugeben
= mit einer Hand den Spender betatigen

3. Hinde uberall gut einschdumen

= sanft reiben, nicht rubbeln

= besonders auf Fingerspitzen, Fingerzwischenrdaume,
die Handinnenseiten und die Daumen achten

= Dauer des Einreibens ca. 20 s (z.B. 2x "Happy Birthday" singen)

4. Hande unter flieBendem Wasser gut abspiilen

= alle Seifenreste gut abspilen,
Finger dabei nach unten halten, damit es nicht spritzt.

5. Wasserhahn schlieRen bzw. zudrehen

= in dffentlichen Toiletten, falls keine bedienungs- i _
freien Armaturen vorhanden sind, Wasserhahn beim
Zumachen ggf. mit einem Einmalpapierhandtuch anfassen
und dieses danach entsorgen.

6. Hande abtrocknen

= personenbezogene Stoffhandtiicher verwenden oder

= in Gemeinschaftseinrichtungen und o6ffentlichen Toiletten:
Stoffhandtuchspender oder Einmalpapierhandtiicher nehmen.

Hinweis: Diese Regeln sind fiir den Routinebetrieb

£
‘f‘ Y in Kindergdrten, Schulen und dhnlichen Einrichtungen sowie fiir zu Hause gedacht.
%
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Héndewaschen will gelernt sein!

Handewaschen, na klar!

1. Hande nass machen 3. Hande uberall sanft mit
Seife einreiben

6. Hande abtrocknen 5. Wasserhahn schlieen

= ,Hygieneseife” bzw. sogenannte antimikrobielle Seifen meiden!
= Duftstoffe und Farbstoffe in Seifen meiden!

= Wiederbefiillbare Seifenspender vor erneuter Befiillung mit fliefend heifem Wasser und
Spulbirste oder in der Spulmaschine reinigen und trocknen lassen. Pumphebel reinigen und
Pumpkopf so durchspiilen, dass keine Seifenreste verbleiben. Seifen nicht mischen.

= Seifenstlicke, wenn diese zuhause genutzt werden, so lagern, dass sie gut abtropfen und
trocknen kdnnen. Am besten spiilmaschinenfeste Seifenschalen nutzen.

= Handehandtuch ca. alle 2-3 Tage wechseln, bei mindestens 60 °C mit Vollwaschmittel waschen.

= Im Krankheitsfall auch zuhause auf personenbezogene Handtiicher achten.

Mehr wissen:
Aber bitte mit Seife! Unterschiede zwischen Seife, Syndet und Desinfektionsmittel._{ PDF
Poster zum Download auf_https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/poster

Zuschauen:
Videos zum Handewaschen: Film des Hygieneinstituts, Filme in verschiedenen Sprachen der CDC, Filme der bzga
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https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/2020_Haendehygiene_Uebersicht.pdf
 https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/poster
https://www.youtube.com/watch?v=r9PmPucoWz0
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/filme-zum-richtigen-haendewaschen.html

Lassen Sie sich
bei der Auswahl
von Arzt:innen
oder in der
Apotheke
beraten.

Hdndedesinfektion:
Wie und wann?

Fakt ist: Hindedesinfektionsmittel auf Basis von Alkoholen
sind der Standard fiir die Hindedesinfektion.

Die Hindedesinfektion ist fiir gesunde Menschen im Alltag im Privathaushalt
normalerweise nicht notwendig.

Die Hande sollten im Privathaushalt desinfiziert werden,

= wenn die behandelnden Arzt:innen es empfehlen,

= wenn eine erhohte Infektionsgefahr besteht, z.B. weil ein Haushaltsmitglied eine hoch-
ansteckende Infektionskrankheit hat oder/und immungeschwaécht ist,

= bevor Wunden behandelt werden.

Nicht jedes Produkt wirkt gegen jeden Keim. Verwenden Sie moglichst VAH-zertifizierte
bzw. VAH-gelistete*, alkoholbasierte Handedesinfektionsmittel.

Hinweis: Es gibt keine speziellen Tests zu Hindedesinfektionsmitteln fiir Kinder! VAH

Nur die sachgerechte Durchfiihrung der Desinfektion erzielt eine Wirkung.

= Desinfektionsmittel kindersicher aufbewahren. Haltbarkeitsdatum ¢
beachten.
= Desinfektionsmittel in die trockene (!) Hand geben.

= Bei Gebrauch von kleinen Handedesinfektionsmittelflaschen
Verschlusskappe mit dem Daumen aufmachen und auch mit dem
Daumen (oder Zeigefinger) derselben Hand verschlieRen.

= Die Angaben des Herstellers zur Dosierung (Menge) beachten.

4

Desinfektionsmittel so verreiben, dass die gesamte Hand und alle
Finger, Fingerkuppen und -zwischenraume, Daumen und Handriicken
benetzt sind.

Die Einwirkzeit gemal} Herstellerangabe beachten (meist 30 s).

Nicht anschlieRend die Hande waschen.

Nicht mit den frisch desinfizierten Handen ins Gesicht fassen.

4 4 4 0

Alkoholbasierte, fliissige Produkte bevorzugen, Tlicher nur im
Ausnahmefall (z.B. auf Reisen) nutzen.

= Keine Flachendesinfektionsmittel fiir die Hinde verwenden.

Mehr wissen:
Verwendung von Handedesinfektionsmitteln fir Kinder. { PDF, www.vah-online.de

Aber bitte mit Seife! Unterschiede zwischen Seife, Syndet und Desinfektionsmittel. & PDF

*Desinfektionsmittel-Liste des VAH (Verbund fir Angewandte Hygiene):
https://vah-liste.mhp-verlag.de.

[

%,
%,
.

Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitit Bonn (Hrsg.), Korrespondierende Autorin:
Carola llschner, Illustrationen: Frank Robyn-Fuhrmeister; Erstveroffentlichung 2007, aktualisiert April 2023
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Soviel
Desinfektions-
mittel verwenden,
wie in die
Hohlhand passt.

Hdndedesinfektion:
So geht’s richtig!

Handedesinfektion -
so geht’s richtig!
Die Einreibe-Methode im Alltag und in 6ffentlichen Einrichtungen

Beide Hande komplett mit Desinfektionsmittel benetzen.
Fingerkuppen, Daumen und Nagelfalz nicht vergessen!

Soviel Desinfektionsmittel 30 Sekunden uberall gut
verwenden, wie in die Hohl- verreiben
hand passt

©VAH c/o Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit, Bonn, Design & lllustration: www.robyn.de

Kreisende Bewegung der Kreisendes Reiben des Reiben der verschrankten
Fingerkuppen in der Daumens in der Finger auf der gegeniiber-
%eiiffneten Handflache geschlossenen Handflidche Iieg{nden GELTHET T

Eine Kooperation von

Weitere
Informationen unter:
www.vah-online.de

Verbund fiir Angewandte Hygiene e.V.

Mehr wissen:

Tatzel J, Heeg P. Die richtige Anwendung von Handedesinfektionsmitteln aus ,Kittelflaschen”. £ PDF
Verwendung von Handedesinfektionsmitteln fur Kinder. £ PDF

Zuschauen: Video zur Handedesinfektion: Film der Apotheken-Umschau (30.4.2020)
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https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/FAQ_VAH_Kittelflaschen_H%C3%A4ndedesinfektion_3Juni2020_kurz.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/fragen-und-antworten?keyword=H%C3%A4ndedesinfektion
https://www.apotheken-umschau.de/Coronavirus/Richtige-Haendedesinfektion-558519.html

Am besten
kurz und

nicht zu heif3
abduschen!

Korperpflege
fiir Kinder und Jugendliche (1)

Fakt ist: Korpergeruch entsteht durch Bakterien, die den
SchweiR zersetzen. Diese Bakterien sind in der Regel
jedoch nicht krankmachend.

Korperpflege fiir die gesunde Haut

= Sduglinge und Kleinkinder: Bei Bedarf, ansonsten ist einmal pro Woche baden
ausreichend. Wenn Babys und Kinder Spall am Wasser haben, ist auch haufigeres
Baden moglich; ggf. fir Babys empfohlene riickfettende Badezusatze verwenden.

= Grundschulkinder: Bei Bedarf, ansonsten ein- bis zweimal die Woche duschen
(oder evtl. baden, was jedoch mehr Wasser und Energie verbraucht).

= Jugendliche: Pauschalempfehlungen gibt es nicht. Solange Gesicht, Achseln und
Intimbereich taglich gewaschen werden, ist eine Dusche nach dem Sport und
ansonsten ungefahr dreimal die Woche normalerweise ausreichend.
Bei gesunder Haut bestehen aber auch gegen tagliches Duschen keine gesund-
heitlichen Bedenken. Die Korperpflege hat vor allem etwas mit dem personlichen
Wohlbefinden und dem kulturellen Umfeld zu tun.
Mit Eintritt in die Pubertat entsteht vermehrt SchweiRgeruch (insbesondere in
der Achsel- und Genitalgegend, und an den FuRflachen sowie die Schweilirinne in
Brust- und Riickenmitte und im Intimbereich). Es werden in diesem Alter andere
Duftdriisen ,aktiviert”. Der Geruch entsteht durch nicht krankmachende Bakterien,
die den Schweil} zersetzen. Der Waschvorgang reduziert hauptsachlich sichtbare
Verunreinigungen der Haut und SchweilSriickstdande mit Bakterien und organischen
Sauren, die fir die Geruchsbildung verantwortlich sind.

= Fir alle gilt: taglich Gesicht und Intimbereich reinigen.

= Fir die Intimpflege reicht ein kurzes Abduschen; Wasserstrahl von vorne nach
hinten richten. Spezielle Waschlotionen sind nicht notwendig.

= Beim Duschen nur sanft abreiben und nicht rubbeln, Wasser nicht zu heild
einstellen (nicht mehr als etwa 37 °C), nur kleine Mengen wenig schaumender,
ph-neutraler bzw. leicht sauer eingestellter (pH 5,5) Seife oder Waschlotion
verwenden und nicht zu lange unter der Dusche stehen.

= Durch das flieBende Wasser beim Duschen werden Schmutz, Bakterien und
bakterielle Zersetzungsprodukte weggespiilt, es wird auch weniger Wasser
als beim Baden verwendet: Daher besser kurz duschen als baden.

= Wenn Waschlappen genutzt werden, getrennte Waschlappen fiir das Gesicht und
den Intimbereich nutzen. Waschlappen, Handtiicher (und Unterwéasche!) in jedem
Fall bei mindestens 60 °C mit Vollwaschmittel waschen.
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Fuf3pflege nicht
vernachldssigen:
- kurze Fufdndgel,
- nach dem

Waschen gut
abtrocknen!

Korperpflege
fiir Kinder und Jugendliche (2)

Fakt ist: Die Haut von Babys und Kindern ist diinner und
nicht so widerstandsfihig wie die von Erwachsenen.

= Waschlotionen oder Seifen auf den eigenen Hauttyp einstellen, evtl. riick-
fettende Produkte einsetzen. Farbstoffe, Duftstoffe und ,,Parfim“ meiden.
Auch Naturprodukte (z.B. Ringelblume oder Kamille) konnen Allergien auslésen!

= Deos sparsam einsetzen (nicht vor der Pubertdt) und Schadstoffe meiden
(Aluminiumsalze, Mineral6le, Parabene).

= Eincremen: Die Haut von Babys und Kindern ist diinner und nicht so widerstands-
fahig wie die von Erwachsenen. Sie neigt eher zum Austrocknen und ist auch gegen
Sonneneinstrahlung und gegen Kalte schlechter geschiitzt. Verwenden Sie eine auf
den Hauttyp und das Alter abgestimmte schadstofffreie Creme oder Lotion fiir die
Pflege.

= Auf die FuBpflege achten: FuBnagel kurz halten, nach dem Waschen
Zwischenraume gut abtrocknen und ggf. eincremen (wenn die Haut trocken ist).

= Auf die richtigen Socken zu den Schuhen achten: z. B. keine reinen
Baumwollsocken bei Schuhen mit einer wasserabweisenden Membran oder
Wanderschuhen tragen. Schuhe nicht ohne Socken anziehen.

= KinderfiulRRe sind zwar kleiner, schwitzen aber viel, weil sie bei kleinerer Flache
genauso viele Schweildriisen haben wie ,erwachsene” FliBe! Socken taglich
wechseln. Geschlossene Schuhe nicht ohne Socken anziehen.
Barful} laufen fordern!

= Beim Kauf von Hausschuhen und StraBenschuhen auf atmungsaktive, schadstoff-
freie Materialien achten. Als Hausschuhe sind offene Modelle zu empfehlen.

= Bei FuBpilz frihzeitig zum Arzt gehen.

Korperpflege bei sehr trockener Haut oder Hauterkrankungen wie Neurodermitis

= Einzelheiten der Basispflege und der speziellen Pflege sollten mit den behandeln-
den Arzt:innen abgesprochen werden.

= Antibakterielle Waschlotionen sind flir ansonsten gesunde Menschen nicht von
Nutzen und sollten nur bei speziellen Indikationen verwendet werden.

Mehr wissen:
ToxFox, Produktcheck vom BUND: Uberpriifung von Kosmetik- und Alltagsprodukte auf Schadstoffe:
https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/

Fachinformationen, Leitlinien: Deutsche Dermatologische Gesellschaft, https://derma.de/
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Hygiene-Tipps fiir zuhause:
Die Kiiche

Fakt ist: Ursprungsort fiir Ausbriiche von
Lebensmittelinfektionen ist oft die Kiiche zuhause.

Beim Einkaufen
in der warmen
Jahreszeit:
Kiihltasche
nicht vergessen!

1 Handewaschen mit Seife bei der Lebensmittelzubereitung
= vor und ggf. wahrend der Zubereitung von Speisen und Getranken,

= nach Umgang mit verdorbenen Lebensmitteln (Bioabfalle).

2 Spiilen/Abwaschen
= Kiichenschwamme meiden, stattdessen Spilblrste verwenden und diese in der
Spllmaschine reinigen.

= Separate Wischlappen fur Toilette, Bad und Kiiche verwenden.

= Spullappen nach Gebrauch immer locker aufhdangen und gut trocknen lassen.
= Getrennte Handticher fur Geschirr und Hande verwenden, luftig aufhdangen.
= Spillappen bei mindestens 60 °C waschen, ca. alle 3 Tage wechseln.

= Ess- und Kochutensilien moglichst in der Spililmaschine bei mindestens 60 °C reinigen.

3 Tipps zur Lebensmittelhygiene

= Beim Einkauf und Transport auf kurze Wege achten und ggf. Kiihltaschen mitnehmen.

= Besonders empfindliche Lebensmittel kennen: z.B. rohes (Hack-)Fleisch, Geflligel, Fisch,
Eier, Frischwurst, Rohmilchprodukte, Tiefkiihlkost, und auf die richtige Lagerung in
Kuhlschrank oder Kiihltruhe achten.

= Obst, Salat und Gemiise unter flieRendem Wasser waschen und ggf. schalen.

4

Fir Fleisch und Fisch immer separate Schneidebretter und Messer verwenden.

U

Schneidebretter, Messer und Kontaktflachen gleich nach Gebrauch mit heifem Wasser
und Spullmittel saubern und unter flieBendem Wasser abspilen.

Gartemperaturen fiir verschiedene Fleisch- bzw. Fischarten beachten.

Gegarte Lebensmittelreste so schnell wie moglich abkihlen und kihl aufbewahren.
Verschimmelte Lebensmittel komplett wegwerfen.

Bioabfalle in einem Behalter mit Deckel sammeln und am besten taglich entsorgen.

Kihlschrank mindestens 1x im Monat reinigen, Abtropfrinne kontrollieren.

8 4 2 4 4 0

Wunden an den Fingern vor der Essenszubereitung gut abdecken (Pflaster, Verband).

Mehr wissen:
Verbrauchertipps des BfR. Schutz vor Lebensmittelinfektionen im Privathaushalt. { PDF,
Kiche mit Kopfchen, Universitdt Bonn

Bei Immunschwéche gelten besondere MaRnahmen. Broschiiren zum Bestellen oder zum Download { PDF
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https://www.bfr.bund.de/cm/350/verbrauchertipps_schutz_vor_lebensmittelinfektionen_im_privathaushalt.pdf
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Getrennte
Putzlappen fiir
Toilette, Bad
und Kiiche
verwenden!

Hygiene-Tipps fiir zuhause:
Das Bad

Fakt ist: Bei niedrigen Waschtemperaturen kéonnen
Viren und Bakterien auf der Wasche uiberleben.

1 Duschen
= Wenn die Dusche langere Zeit (langer als 3 Tage) nicht benutzt wurde, Wasser vor
dem Duschen erst einmal etwa 1 min laufen lassen, um die Leitungen durchzuspilen.

= Waschbare Duschvorhdnge wahlen oder abwaschbare Duschkabinen einbauen.

= Regelmalig den Strahlregler des Wasserhahns wechseln und den Duschkopf
reinigen.

2 Putzen
= Getrennte Wischlappen fiir Toilette und librige Badflachen verwenden.

= Beim Toiletten putzen in folgender Reihenfolge vorgehen: Zuerst Spiiltaste, dann
Toilettenbrille und Deckel, Innenseite der Toilettenbrille, Toilettenbecken und am
Schluss die AuBenseite der Toilette. Haushaltshandschuhe beim Putzen tragen.

= Besonders wichtige Stellen im Bad sind Handkontaktflachen wie Spiltaste,
Wasserhahn, Tirklinke und Lichtschalter. Seifenspender regelmaRig reinigen.

= Verschiedene Reinigungsmittel nicht miteinander vermischen.

3 Waschen

= Waschen bei mind. 60 °C mit Vollwaschmittel: Unterwasche, Handtlicher, Bettwasche,
Waschlappen, Socken.

= Spll- und Putzlappen bei mind. 60 °C mit Vollwaschmittel waschen.

= Oberbekleidung kann auch bei 40 °C gewaschen werden.

= Einmal pro Woche HeiBwaschgang (mindestens 60 °C) in der Waschmaschine zum
Schutz vor Biofilmbildung anstellen.

= Waschmaschinendichtung und Waschmittelfach sauber halten.

= Nach Gebrauch Waschmaschinentir und Waschmittelfach offen lassen.

4 RegelmaRig liften
= Mindestens 3 bis 4mal taglich fir 10 Minuten in allen Raumen mit weit offenem
Fenster querliften, immer nach dem Duschen.

Mehr wissen:
Verbund fiir Angewandte Hygiene. Praxisnahe Tipps fir eine sachgerechte Reinigung und Desinfektion im privaten
Umfeld. & PDF

Bei Immunschwéche gelten besondere MaRnahmen.Broschiiren zum Bestellen oder zum Download £ PDF

Videotutorial zur richtigen Verwendung von Desinfektionstiichern (YouTube)
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https://vah-online.de/files/download/news/Praxistipps%20Reinigung%20Desinfektion%20VAH.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/krankenhaus-broschueren
https://www.youtube.com/watch?v=8GDWAjHZnzE&t=4s

Toiletten-Tipps fiir alle

Nach dem Klo
und vor dem Essen
Héindewaschen

nicht vergessen!

Fakt ist: Von der Toilettenbrille geht in der Regel keine
Infektionsgefahr aus.

Es gibt kulturspezifische Unterschiede fiir den Toilettengang.
Diese respektieren wir.

= Erstes Ziel: Wenn man ,,muss“, dann sollte man moglichst bald, in entspannter
Haltung und in Ruhe zur Toilette gehen und nicht den Drang zurtickhalten.

= Der Sitz: Entspannt, aufrecht oder mit leicht nach vorne gebeugtem Oberkorper auf
der Toilettenbrille sitzen. Die FiiRe sollten fest auf dem Boden stehen konnen, die
Beine etwa ein bis zwei Handbreiten auseinander. Fiir Kinder einen rutschfesten
Hocker bereithalten, auf den sie die FiilRe im rechten Winkel abstellen konnen.

= Unterhose am besten bis unter die Knie herunterziehen.

= Nicht auf dem Spilrand oder der Toilettenbrille stehen oder hocken!

= Fir Jungs und Manner: Entspannt sitzen oder Pinkeln im Stehen — beides ist
moglich. Dafur gibt es in manchen Kulturen feste Regeln.
Zielen lernen kann man beispielsweise, indem man ein Stlick Toilettenpapier in
die Toilette als Ziel vorgibt. Extra-Tipp: Wasser lassen (pinkeln) im Sitzen hat den
Vorteil, dass man einen ggf. auftretenden Stuhldrang nicht hinauszégern muss.

= Toilettentraining fiir Kleinkinder nicht zu frith beginnen. Der richtige Zeitpunkt ist
nicht bei jedem Kind gleich und liegt etwa bei zweieinhalb bis drei Jahren.

= Toilettenpapierhalter so anbringen, dass er leicht erreichbar ist und das Papier
leicht abreillbar ist.

= Mindestens dreilagiges, weiches Toilettenpapier verwenden, das nicht gleich durch-
feuchtet. Dasselbe Stiick Toilettenpapier nicht falten, um es zum Nachputzen noch-
mal zu verwenden. Nicht zu stark reiben, eher trockentupfen.

= Madchen und Frauen: Grundsatzlich von vorne nach hinten abwischen.
= Jungs und Manner: Penis evtl. mit Toilettenpapier abtupfen.
= Toilettenpapier nach der Benutzung in die Toilette werfen.

= Feuchttiicher nur im Ausnahmefall verwenden, da Kontaminations- und
Allergierisiken nicht auszuschlieRen sind. Nicht in die Toilette werfen!

= Erst Toilettendeckel schlieBen, dann Spiilung betéatigen, um Aerosole zu vermeiden.

= Hande mit Seife waschen, gut abspilen und griindlich
abtrocknen.

Mehr wissen:
Toiletten-Tipps fur Kids: Wie benutzt man eigentlich ein Klo? { PDF

Kleines Bilderheft in Deutsch, Arabisch oder Farsi.

Toiletten-Tipps fur unterwegs. { PDF

Und noch mehr Infos: www.hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene

9
*
FaSia0, )
s‘.’ Q. O |nstitut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitat Bonn (Hrsg.), Korrespondierende Autorin:

Carola llschner, Illustrationen: Frank Robyn-Fuhrmeister; Erstveroffentlichung 2007, aktualisiert April 2023



https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/news/2020_Klobuechlein_Hygienetipps_IHPH_Web.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/Toilettentipps_unterwegs_Hygieneinstitut_Bonn.pdf
http://www.hygiene-tipps-fuer-kids.de/toilettenhygiene

Hygiene-Tipps fiir
den Umgang mit Tieren

Lassen Sie
sich nicht
von einem Tier
das Gesicht

ablecken!

Fakt ist: Tiere konnen eine Vielzahl von Krankheits-
erregern auf den Menschen iibertragen.

= Nach dem Futtern mit der Hand und nach der Tierpflege
— Hande aus dem Gesicht halten und
— sobald wie moglich Hande waschen.
— Bei einem Besuch im (Streichel-)Zoo evtl. Reinigungstiicher nutzen.

= Kein Tier — auch nicht das eigenen Haustier — liber das Gesicht oder tber
offene Wunden lecken lassen.

= Keine Tiere klissen.
= Keine Haustiere mit ins Bett nehmen.

= Kratz- und Bisswunden sofort antiseptisch behandeln (z. B. Sprithantiseptikum aus
der Apotheke) und vor allem bei Katzenbissen unbedingt direkt zum Arzt gehen.

= Auf den eigenen Tetanus-Impfschutz achten.
= Futter- und Trinknapfe gleich nach Gebrauch reinigen; Wasser taglich wechseln.

= Kisten, Kafige, Stalle mit heiBem Wasser reinigen, dabei Einmalhandschuhe tragen
und unmittelbar danach Hande waschen.

= Vogelkafige taglich reinigen.

4

Katzenklo taglich reinigen und Katzenstreu und -kot mit dem Hausmdiill ent-
sorgen; Katzenklo nicht in der Kiiche aufstellen. Als Faustregel fiir die Anzahl
der bendétigten Katzenklos gilt: Immer ein Katzenklo mehr als man Katzen hat.

Katzen- oder Hundedecken einmal pro Monat bei mindestens 60 °C waschen.
Impfungen fiir Haustiere nach veterinarmedizinischer Beratung durchfiihren.
Haus- und Nutztiere regelmafRig entwurmen und nach Parasiten absuchen.
Sind lhre Tiere erkrankt, vom Tierarzt zur Pflege und Hygiene beraten lassen.
Tierkadaver nicht ohne Schutzhandschuhe berihren.

Kranke Wildtiere nicht zur Pflege mit nach Hause nehmen.

4 4 8 08 8 40 38

Hinweis: Fiirimmunsupprimierte Kinder und Erwachsene gelten besondere
VorsichtsmaBnahmen bei Kontakt und Pflege von Haus- und Nutztieren:
Insbesondere sind der Kontakt zu Jungtieren und Reptilien zu vermeiden.

Mehr wissen:
Infektionen? Nein, danke! Wir tun was dagegen! Broschiiren flir Menschen mit Immunschwache
{ PDF

Schuster N. Freunde mit Risiken. Pharmazeutische Zeitung. 11.11.2018.
0 PDF
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https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/Infektionen_nein_danke_Immunsupprimiert_DLH_Exner_Simon_2020.pdf
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/freunde-mit-risiken/

Auf Rohmilch-
produkte,
Streich- und
Frischwurst als
Brotbelag
verzichten.

Hygiene-Tipps
fiir‘s Pausenbrot (1)

Fakt ist: Kinder konnen aufgrund ihres Stoffwechsels lange
Zeitspannen zwischen den Mahlzeiten nicht so gut iiber-
briicken wie Erwachsene. Geeignete Zwischenmahlzeiten
und Trinkpausen sind daher besonders wichtig.

Ganz wichtig:
Kinder unbedingt fragen, was sie mitnehmen maochten.

Grundauswahl und Portionierung von mitgebrachtem Essen
= Empfehlenswert ist eine Kombination aus Getrank, Obst oder Gemiuise,
Milchprodukt und Brot (oder anderes Getreideprodukt).

= Eine Aufteilung in kleine Portionen ist sinnvoll. Essensmenge dem Appetit des
Kindes anpassen, damit nichts weggeworfen werden muss. Abwechslung in Form
von BrotspielRen, ObstspielRen, dreieckig geschnittene Brote, statt grof3e Brote.

Auswahl von geeigneten Lebensmitteln unter hygienischen Gesichtspunkten

= Obst (z. B. Apfel, Birnen) und Gemiise (Méhren, Paprika, Kirschtomaten,
Salatgurke in Scheiben) vor dem Einpacken unter flieRendem Wasser waschen
bzw. Mohren und Salatgurke schalen.

= Brotbelag: Dauerwurst (z. B. Putenbrust-Aufschnitt), Kase (auBer Rohmilchkase),
verschiedene vegetarische/vegane Aufstriche wie beispielsweise aus Kichererbsen
(Hummus).

= ,Nachtisch” ist auch erlaubt: z.B. Erdnussbutterbrot (sofern es keine Allergie- oder
Gewichtsprobleme gibt!) oder auch einmal einen Muffin.

= Reiswaffeln, Knackebrot, Grissini, ungezuckerte Musliriegel, Fruchtschnitten,
bevorzugt Vollkornbrotsorten, Mais-Tortillas.

= Finger-Food: Nisse, ,Studentenfutter”, getrocknete Bananen- oder Apfelchips,
ungeschwefelte Trockenfriichte.

= Auf Rohmilchprodukte (Verpackungsaufschrift beachten) sowie Roh- und
Streichwurst (z. B. Mettwurst, Teewurst) und Gefliigelfrischwurst (Fleischwurst,
Mortadella) verzichten, da diese unbedingt gekihlt gelagert werden mussen.

= Frischmilchprodukte (z. B. Joghurt, Brot mit Krauterquark, Frischkasebrote u. a.)
bereits in der ersten Pause essen und entsprechend kennzeichnen oder verschie-
dene Farben bei den Brotdosen verwenden.
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Hygiene-Tipps
fiir‘s Pausenbrot (2)

verwenden.

Auswahl von geeigneten Getranken
= Mineralwasser/Wasser, ungestte Frichte-/Krautertees, Fruchtsaftschorlen.

= Vielerorts gibt es fiir Kindergarten oder Grundschule die Regelung, dass Mineral-
wasser/Tafelwasser in den Gruppen-/Klassenraumen zur Verfligung gestellt wird.

= In (weiterfiihrenden) Schulen, in denen die Klassenrdume von mehreren Klassen
genutzt werden, kann ein gut gewarteter Trinkbrunnen/Wasserspender empfohlen
werden.

= Frischmilch (z. B. Kakao) kann je nach Witterung mitgenommen werden, muss
dann aber in der ersten Pause getrunken werden.

Verpackung von Pausenbroten und Zwischenmahlzeiten
= Spillmaschinenfeste Brotdosen (Frischhaltedosen) verwenden.

= Gemduse und Obst separat in kleinen Dosen verpacken oder Brotdose mit
Trennfachern nutzen.

= Tipp: Kiihlakkus/Mehrwegeiskugeln in die Dosen legen.

= Schadstofffreie (BPA-freie) Trinkflaschen verwenden, die in der Spilmaschine
gereinigt werden konnen. Trinkflaschen nicht mit anderen teilen!

Aufbewahrung von Pausenbroten in Kita und Schule

= In der Regel sind in den Schulen oder Kindergarten keine Kiihlschranke fir die
Aufbewahrung von mitgebrachtem Essen vorgesehen. Frischprodukte sollten daher
zuerst verzehrt werden.

= Kindern erklaren, dass Brotdose und Getranke nicht der direkten Sonne oder
Hitzequelle (Heizung) stehen sollten.

= In einigen (Schul-)Rucksacken gibt es ein separates, teils isoliertes Fach fir die
Aufbewahrung von Brotdosen.

Infos fiir Kita und Schule: Essensvorbereitung und Essensplatz

= Vor dem Essen sollte das Hindewaschen mit Seife (FlUssigseifenspender
und Einweghandtiicher vorhalten) Routine sein.

= In vielen Grundschulen wird das Essen gemeinsam im Klassenzimmer —
im Kindergarten im Gruppenraum — eingenommen, bevor es auf den
Pausenhof geht.
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Spiilmaschinen-
feste Trinkflaschen
und Brotdosen



Hygiene-Tipps
fiir‘s Pausenbrot (3)

Trinkflaschen
nicht mit anderen
teilen.

= Am Essensplatz sollten Unterlage, ggf. auch Teller und Becher vorhanden sein.
Der Essensplatz ist nach Beendigung der Mahlzeit feucht abzuwischen.

= Becher und Teller, die im Klassen-/Gruppenraum verbleiben, sollten mit heiRem
Wasser und Spulmittel gereinigt und anschlieBend mit einem Kiichenhandtuch
abgetrocknet und in einem Schrank gelagert werden. Spillappen und Kiichenhand-
tlcher sollten je nach Nutzungsfrequenz etwa alle 2—3 Tage gewechselt und bei
60 °C mit einem Vollwaschmittel gewaschen werden.

= Kindern in weiterfiihrenden Schulen ist flir Zwischenmahlzeiten liber Mittag ein
geeigneter Speisenraum zur Verfligung zu stellen (siehe Qualitatsstandards fiir die
Schulverpflegung). Die Tische sind nach Gebrauch feucht abzuwischen.

= In Containerschulen ist darauf zu achten, dass frisches Wasser zum Abwischen der
Tische bereit steht.

Reinigung der Brotdosen und Trinkflaschen
= Brotdosen und Trinkflaschen vor dem nachsten Gebrauch griindlich mit heiBem
Wasser und Spiilmittel auswaschen bzw. am besten in die Spiilmaschine geben.

Pausensnack aus dem Schulkiosk

Eine Alternative ist der Schulkiosk. Hygiene und vollwertige Ernahrung sind hier durch
die ,Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung” geregelt und unterliegen der lebens-
mittelhygienischen Uberwachung.

Wichtig sind hier nicht zuletzt schilergerechte Preise fir gesunde Lebensmittel. Das
Thema Essen und Trinken in der Schule ist ein Thema fiir die ganze Schulgemeinschaft,
z.B. auch fir den Elternbeirat und das Schiiler:innenparlament.

Mehr wissen:

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung. Das ideale Pausenfriihstiick. Was sollen Kinder mit in die Schule nehmen?
Stand 20.8.2014. L PDF

inform. DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen furr Kinder. Stand 2014. { PDF
inform. DGE-Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung. Stand 2018. { PDF

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen. Pause mit Genuss. Praktische Anregungen fiir Schulen und
Cafeteria. Stand 2010. {: PDF
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https://www.dge.de/uploads/media/DGE-Pressemeldung-aktuell-06-2014-pausenfruehstueck.pdf
https://www.nqz.de/fileadmin/nqz/publikationsdateien/DGE_Qualitaetsstandard_KITA_Aufl.5.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/sites/default/files/2018-08/Pause%20mit%20Genuss.pdf

Antibiotika helfen
nur bei Infektionen,
die durch Bakterien
verursacht werden.
Gegen Viren

wirken sie nicht.

Hygiene-Tipps
fiir's kranke Kind zuhause:

Fakt ist: Fiir einige Infektionskrankheiten gibt es
gesetzliche Vorschriften dafiir, wann und wie lange
Kinder zuhause bleiben miissen.

= Eltern erhalten in der Regel von der Kita/Schule genaue Informationen, was zu tun ist,
wenn ihr Kind eine Infektionskrankheit hat oder wenn es wahrend des Schul- oder Kitatags
krank wird. Fragen Sie bei Unklarheiten nach!

= Lassen Sie |hr Kind bei folgenden Symptomen zuhause:

* bei Fieber (ab 38,5 °C am besten im Po messen oder ggf. mit dem Ohrthermometer),
auch bei Fieber am Tag oder in der Nacht zuvor,

* bei Durchfall oder/und Erbrechen (Kind mindestens 2 Tage nach
Abklingen der Symptome zuhause lassen),

* bei Schmerzen (Glieder-, Kopf-, Hals-, Ohren-, Bauchschmerzen),

* bei starken Erkdltungssymptomen (Husten, Halsweh, Schnupfen),

* bei Hautausschlag unbekannter Ursache,

* bei eitriger Augenentziindung,

* wenn es dem Kind offensichtlich nicht gut geht
(,schlechter Allgemeinzustand” und evtl. erhéhte Temperatur,
d.h. 37,8 -38,5 °C)

= Vorab die Betreuung und ggf. Abholung fiir den Krankheitsfall des Kindes planen.

= Besuche des Kindes bei bzw. von Freund:innen und Verwandten verschieben.

= Fir's Nase putzen Papiertaschentuch verwenden und gleich danach in den Abfall
werfen.

= Dem Kind zeigen, wie es in ein Taschentuch oder den Oberarm husten und niesen soll.

= Vor und nach der Versorgung des kranken Kindes die Hande waschen oder ggf. mit
einem VAH-zertifizierten Desinfektionsmittel desinfizieren.

= Handtucher des kranken Kindes nicht von anderen mit benutzen lassen.

= Drei- bis viermal taglich fir mindestens 10 min im Krankenzimmer |Gften.

= Handtlicher, Unterwasche, Bettwasche bei mindestens 60 °C mit Vollwaschmittel
waschen.

= Insbesondere bei Magen-Darm-Infektionen Handkontaktflachen wie Spiiltaste,
Armaturen, Tlrklinke, Lichtschalter, Seifenspender mit einem VAH-zertifizierten Produkt
desinfizieren, das gegen den vermuteten Erreger auch wirklich wirkt

(Beispiel Norovirus: Wirkspektrum viruzid PLUS oder
viruzid).

Mehr wissen:

Ausfihrlichere Elterntipps fiir den Krankheitsfall

Merkblatter zum Handewaschen und zur Handedesinfektion
Videoanleitung zur Flachendesinfektion mit Wipes (YouTube)
46@ Fieber-App und Informationen fir Eltern & (Flyer)

o 7\
v,/

)
©|nstitut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitdt Bonn (Hrsg.). Korrespondierende Autorin:
b Carola llschner, Illustrationen: Frank Robyn-Fuhrmeister; Erstveroffentlichung 2007, aktualisiert April 2023


https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/Elternseiten/3.9HygienekrankesKind_2020.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/poster
https://www.youtube.com/watch?v=8GDWAjHZnzE&t=4s
https://www.feverapp.de/fileadmin/media/Flyer_und_Poster/FeverApp_Flyer_09-2022.pdf

