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Richtig ist:Ein Mundnasenschutz verhindert Tröpfcheninfektionen. Er muss Mund und Nase 

bedecken und oben und unten zugebunden werden.  Nach Kontakt mit infektiösen 

Patienten muss der Mundnasenschutz gewechselt werden (+ Händedesinfektion).
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Es gibt viele Möglichkeiteneinen Mundschutz anzuwenden:

HYGIENE-TIPPS-FUER-KIDS.DEIM KRANKENHAUS

Vereinigung der Hygiene-Fachkräfte                    der bundesrepublik Deutschland e.V. WHO
Europe

Was wir wissen sollten ...

Das Teddy-Poster, weitere Materialien und  
Hinweise finden Sie auf unserer Webseite

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Darauf achten wir:

8 � �Maske mit sauberen Händen an den 
Haltebändern anfassen und über Nase, 
Mund bis unter das Kinn ziehen.

8 � Nasenbügel an die Nase anpassen.

8 � �Beim Niesen und Husten nicht die Maske 
abnehmen.

8 � �Maske nicht unter das Kinn schieben.

8 � �Maske nicht lose in die Tasche stecken.

8 � �Die Maske wechseln, wenn sie feucht ist. 

8 � �Immer eine neue Masken als Reserve  
mitnehmen.

8 � �Gebrauchte Maske im Restmüll  
entsorgen.

http:// www.hygiene-tipps-fuer-kids.de
http://www.hygiene-tipps-fuer-kids.de


MASKEN-BILDER

8 So geht‘s richtig: Maske über Mund, Nase und Kinn ziehen!

✔ Nur so sitzt die Maske richtig: 
Nase, Mund und Kinn sind bedeckt.

RESTMÜLL

✔ Maske nur an den  
Ohrschlaufen berühren.

  ✔ Richtig entsorgen: 
Immer im Restmüll.

8 So schützt die Maske nicht: 
Nicht unterhalb der Nase tragen!

✔ So kannst du die Maske zwischen-
lagern: z. B. in geöffneter Maskenbox, 
luftdurchlässigem (Netz-)Beutel oder 
Etui

8 Maske nicht unter das Kinn ziehen! 
Auch nicht mal nur ganz kurz zwischen- 
durch!

8 Nicht während des Tragens  
die Maske außen berühren.

© Institut für Hygiene und Öffentliche Gesundheit der Universitätsklinik Bonn (Hrsg.), Illustrationen: Frank Robyn-Fuhrmeister



👍
✔ Nur so sitzt die Maske bei mir richtig: 
Nase, Mund und Kinn sind bedeckt.

MEIN MASKEN-PORTRÄT

MASKEN-GALERIE:  
Freundinnen und Freunde


