Eger hastaysam,
evde kalmay: tercih ederim

» Dinlenirim ve yatakta kalirim.
» Arkadaslarimla bulusmay ertelerim.
Ellerimi yikamayi unutmam.

Kendime ait bir havlu kullanirim.

Burnumu temizlemek icin selpak (kagit
mendil) kullanirim ve, kullandiktan
hemen sonra ¢ope atarim.

» Hapsirirken ve oksiirlirken diger insan-
lara aramda mesafe olmasina dikkat
ederim.

Agzimi kapatarak ya da selpak kullarak
Okstirtiriim (ve hapsirirnm).

» Bardagimi ve catal kasigimin baskalari
tarafindan kullaniilmamasina dikkat
ederim.

Arasira temiz hava girmesi icin odayi
havalandiririm.
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