
Eğer hastaysam,  
evde kalmayı tercih ederim

8 Dinlenirim ve yatakta kalırım. 

8 Arkadaşlarımla buluşmayı ertelerim.

8 Ellerimi yıkamayı unutmam.

8 Kendime ait bir havlu kullanırım. 

8  Burnumu temizlemek için selpak (kağıt 
mendil) kullanırım ve, kullandıktan 
hemen sonra çöpe atarım.

8  Hapşırırken ve öksürürken diğer insan-
lara aramda mesafe olmasına dikkat 
ederim.

8  Ağzımı kapatarak ya da selpak kullarak 
öksürürüm (ve hapşırırım).

8  Bardagimi ve çatal kaşığımın başkaları 
tarafından kullanılmamasına dikkat 
ederim.

8  Arasıra temiz hava girmesi için odayı 
havalandırırım.
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