Arbeitsgruppe Angewandte Desinfektion der Desinfektionsmittel-
Kommission im VAH

MERKBLATT

fur die laufende Wischdesinfektion
von Handkontakt-Flachen mit
gebrauchsfertigen Tuchern (ready-
to-use Tucher) in Gesundheitsein-
richtungen, Alten- und Pflegeheimen

Stand: 04.08.22

Vorbemerkungen fiir Einkauf
und Schulung von gebrauchs-
fertigen Tiichern aus Flowpacks
oder Spenderdosen

e \/AH-zertifizierte Tuchsysteme verwenden.
Das VAH-Zertifikat ist ein unabhdngiges Quali-
tatssiegel. In der Desinfektionsmittel-Liste des
VAH konnen Sie im Anwendungsbereich Fla-
chendesinfektion gezielt nach zertifizierten
~ready-to-use” Tuchern suchen. O ready-to-use

. Tuchsystem

e Zu desinfizierende Flachen festlegen. Tuch-
groBe und -material und Wirkstoff entspre-
chend diesen Flachen auswahlen.

e Bewdhrt haben sich Tucher in einer GréBe von etwa 20x20 cm, die ohne Fal-
ten und Wenden verwendet werden.

¢ Sicherheitshinweise und Betriebsanweisung des Produkts einschlieBlich der
Materialvertraglichkeit bei der Auswahl beachten.

¢ Bendtigtes Wirkspektrum bestimmen. Dieses ergibt sich aus der Risikobe-
wertung: mindestens bakterizid, levurozid, begrenzt viruzid.

e Zustandigkeiten fir die praktische Umsetzung durch Reinigungsfachperso-
nal, medizinisches Fachpersonal bzw. Pflegehilfskrafte, Servicekrafte und
Praktikanten festlegen. DesinfektionsmaBnahmen und den Umgang mit
Desinfektionsmitteln regelmaBig (jahrlich) und bei Veranderungen der Pro-
dukte (nach-)schulen.

e Fir die Desinfektion sollen die zu desinfizierenden Flachen gut zugdnglich
sein. Flachen daher vorher freiraumen.

e (Grobe Verschmutzungen mit Desinfektionstuch/-tlichern vorab entfernen.

¢ Nachflllbare Spenderdosen fiir Einmaltticher nur verwenden, wenn sie si-
cher aufbereitet werden kdnnen.

VAH-LisTE

Desinfektionsmittel-Liste des VAH
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VAH

3 x 3 Merkpunkte zur Vorbereitung, Anwendung und Entsorgung von Flowpacks und Spenderdosen

A Vorbereitung B Anwendung C Abschluss und Entsorgung

1 Benétigte Utensilien 1 €Einzelnes Tuch entnehmen und 1 Gebrauchtes Tuch in den Restmiill

Flowpack bzw. Spenderdose
Handedesinfektionsmittel(-spender)
Einmalhandschuhe/Handschuhbox
Abfallbehalter (fir Restmiill, fir Verpa-
ckungsmiill, ggf. fur infektiosen Mll)

e Ggf. wasserfester Stift und Etiketten
¢ Ggf. Wandhalterung flir Packung/Dose

2 Hidnde desinfizieren

¢ Hande je nach vorheriger Tatigkeit

zuerst mit VAH-zertifiziertem Desinfek-
tionsmittel desinfizieren.

e Wirkspektrum: bakterizid, levurozid,

begrenzt viruzid

o Zertifizierte Einwirkzeit beachten, Han-

de wahrend der Einwirkzeit vollstandig
benetzen.

3 Einmalhandschuhe anziehen

¢ Bei manchen Tiichern und Wirkstoffen

ist das Anziehen von Einmalhand-
schuhen laut Hersteller nicht vorge-
schrieben. Aus Griinden des Arbeits-
schutzes sind Einmalhandschuhe
jedoch im medizinisch-pflegerischen
Bereich grundsatzlich obligat, es sei
denn, das verantwortliche Hygie-
nefachpersonal trifft auf Basis der
Risikobewertung vor Ort eine andere
Entscheidung.

Herstellers.

Feuchtigkeit des Tuchs priifen

Verwendungszeitraum auf der Packung notieren
(Etikett nutzen) bzw. bereits gemachte Angaben
zum Verbrauchsdatum beachten.

Trockene Tucher nicht verwenden, sondern
verwerfen.

Tuch so entnehmen, dass die nachfolgenden
Ticher nicht heraushdngen oder im Verschluss
klemmen.

2 Flowpack bzw. Spenderdose nach jeder

Entnahme fest verschlieBen

3 Oberflachen vollstandig und satt

befeuchten

Die Desinfektion ist nur dann erfolgreich, wenn
die Flache wirklich sichtbar vollstandig benetzt
wurde und keine Wischliicken entstehen.

Eine praktikable GroBe ist ca. 20x20 cm. GroBere
Tlcher missen sachgerecht gefaltet werden.
Cave: Der Umgang mit groBen Tlichern muss
spezifisch von Fachpersonal geschult werden.
Tuch mit leichtem Druck mit flacher Hand fiihren.
Je nach Tuchmaterial, Wirkstoff und TuchgréBe
sind die Reichweite und Nutzbarkeit eines
Tuches unterschiedlich.

Im Zweifel neues Tuch nehmen, um die komplet-
te Benetzung zu gewahrleisten.

Flache nicht trockenreiben.

Die Flache kann bei Verwendung VAH-zertifizier-
ter Tuchsysteme nach vollstandiger Abtrocknung
wieder verwendet werden.

Nachfiillen von wiederverwendbare Spenderdosen

e Wenn die Spenderdosen nicht sicher aufbereitet werden kdnnen, sollte auf die Verwendung verzichtet werden.
¢ Handedesinfektion vor dem Wiederbefiillen sowie Wischdesinfektion und Aufbereitung des Behdlters gemdR Betriebsanleitung des

geben

Auch biologisch abbaubare Tiicher
mussen im Restmiill entsorgt werden.
Tlcher keinesfalls in der Toilette ent-
sorgen.

Leere Umverpackungen mit griinem
Punkt tiber gelben Sack entsorgen.

2 Lagerungsbedingungen beachten

Flowpack und Spenderdose immer fest
verschlossen lagern.
Lagerungsbedingungen (Temperatur)
gemadB der Gebrauchsanweisung beach-
ten.

3 Einmalhandschuhe ausziehen und

Hande desinfizieren

Einmalhandschuhe ausziehen, in
den Restmdill entsorgen und Hande
anschlieBend desinfizieren.
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