
Infektionen? Nein, danke! Wir tun was dagegen!  

Neuauflage des bewährten Ratgebers für  
Menschen mit geschwächtem Immunsystem 

 

Bonn, 1. September 2025. Menschen, deren Immunsystem 
durch eine chronische Erkrankung oder Medikamente 
dauerhaft geschwächt ist, brauchen besonderen Schutz vor 
Infektionen. Selbst ein vermeintlich harmloser Infekt kann für 
Betroffene gefährlich werden. Um Patientinnen, Patienten und 
Angehörigen Sicherheit und Orientierung im Alltag zu geben, ist 
jetzt die vollständig überarbeitete Neuauflage des Ratgebers 
„Infektionen? Nein, danke! Wir tun was dagegen!“ erschienen. 
Das Autorenteam um Prof. Dr. Martin Exner (Bonn) und Prof. 
Dr. Arne Simon (Homburg) vermittelt darin praxisnahe und 
leicht umsetzbare Empfehlungen, wie sich Infektionsrisiken im 
täglichen Leben verringern lassen. 

Alltagstipps zum Schutz vor Ansteckung  
Der Ratgeber erklärt die wichtigsten Übertragungswege von Krankheitserregern und besondere 
Infektionsrisiken im Alltag und zeigt, wie Betroffene durch konsequente Hygienemaßnahmen 
Infektionen verhindern können. Die Broschüre soll das ausführliche Gespräch mit dem jeweiligen 
Behandlungsteam nicht ersetzen, sondern die Gespräche als praktisches Nachschlagewerk ergänzen. 

Anschaulich illustrierte Kapitel geben wichtige Hinweise zu: 
• Körperpflege, Wäsche, Mundhygiene, Sexualkontakte 
• Lebensmittel- und Küchenhygiene  
• Abfallentsorgung, Gartenarbeiten, Haustiere 
• Infektionsverhütung außer Haus – etwa beim Sport, im Restaurant oder unterwegs 

Neu ist zudem ein Kapitel, das sich speziell mit palliativen Situationen befasst. 

Medizinisch fundiert – praxisorientiert für Betroffene  
Die Inhalte basieren auf einer Empfehlung der Kommission für Infektionsprävention (KRINKO) des 
Robert Koch-Instituts. Neben Ärztinnen und Ärzten haben auch Patientinnen, Patienten sowie 
Angehörige mitgewirkt, um die Inhalte alltagsnah und verständlich zu gestalten.  

Kostenfrei erhältlich  
Interessierte können das 44 Seiten starke Heft in gedruckter Form kostenfrei anfordern bei: Deutsche 
Leukämie- & Lymphom-Hilfe (DLH e.V.), Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn, info@leukaemie-hilfe.de, 
www.leukaemie-hilfe.de/infothek, Tel. 0228-33889-200,  
oder als PDF auf den Seiten der DLH, des VAH www.vah-online.de bzw. des Projekts „Hygiene-Tipps 
für Kids“, www.hygiene-tipps-fuer-kids.de, herunterladen. 
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Der Verbund für Angewandte Hygiene e.V. (VAH) steht für eine starke Gemeinschaft im Interesse des öffentlichen 
Gesundheitswesens. Er setzt sich für die Qualitätssicherung von Hygienemaßnahmen ein. Mit der Desinfektionsmittel-Liste 
des VAH betreut der Verbund seit 2003 die Standardreferenz zur Auswahl von qualitativ hochwertigen 
Desinfektionsverfahren. Webseite: www.vah-online.de, E-Mail: info@vah-online.de   

Hygiene-Tipps für Kids ist ein Konzept, das am Institut für Hygiene und Öffentliche Gesundheit des Universitätsklinikums 
Bonn entwickelt wurde. Ziel ist es, leicht verständliche, handlungsorientierte Informationen über infektionspräventive 
Basisstrategien in Kita und Grundschule, aber auch im Krankenhaus und bei der Pflege chronisch kranker Kinder im 
häuslichen Umfeld zur Verfügung zu stellen. Webseite: www.hygiene-tipps-fuer-kids.de, E-Mail: carola.ilschner@ukbonn.de   
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