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Bakterien und Viren
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* Rund 95% der 3-5jahrigen Kinder
besuchen eine Kita
— ideale Ort fUr Pravention

* grindliche Handhygiene zur
Vermeidung der Ubertragung von
Krankheitserregern

* nicht angeborene Verhaltensweisen,
die von klein auf zu erlernen sind



Elternbrief

yInformationen und Tipps fir Eltern
rund um Hygiene und Handewaschen’
(auch in einfacher Sprache)

[

- Wann ist Hindewaschen wichtig?
— Richtig Husten & Niesen
— Das kranke Kind
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Heeveraniung
9. Wann ist Hindewaschen besonders wichtig?

Mach dem Toilettengang,

vor (und auch nach) dem Essen,

wenn man nach Hause kommt,

nachdem man ein Tier gestreichelt/ gefuttert hat und
nach dem Verarbeiten von rohem Fleisch und Fisch.

10. Richtig husten und niesen

Beim Husten oder Niesen sollte méglichst kein Speichel bzw. Nasensekret
in die Umgebung gelangen, um Krankheitserreger nicht weiterzuverbrei-
ten und andere nicht anzustecken. Wie in Punkt 7 beschrieben, konnen
Erreger beim Husten oder Niesen mehrere Meter weit fliegen.

Erkrankte konnen die Verbreitung der Krankheitserreger beim Husten und
Niesen mit folgenden MaRnahmen verhindern:

# Husten und niesen Sie in lhre Armbeuge.

» Halten sie Abstand zu anderen Personen und drehen Sie sich beim Husten/ Niesen zur
Seite.

& Vermeiden Sie es, in die Hand zu husten oder zu niesen, da sich dort Erreger festsetzen
und Gber gemeinsame genutzte Gegenstande oder beim Handeschitteln weitergege-
ben werden kénnen.

& Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten die Hande méglichst waschen.

11. Das kranke Kind

In der Regel erhalten Sie von lhrer Kita/ Schule genaue Informationen, was zu tun ist, wenn
Ihr Kind erkrankt ist. Im Zweifel fragen Sie in der Einrichtung einfach nach.

Lassen Sie Ihr Kind zu Hause, wenn:

# Es Fieber hat. Erst 24 Stunden nach Abklingen des Fie- GRIPPE,
bers [ohne medikamentdse Fiebersenkung) darf das DURCHFALL?
Kind die Kita wieder besuchen. NEIN, DANEE

# Es Durchfall hat oder erbricht. In einem solchen Fall darf
das Kind erst 48 Stunden (je nach Vorgabe der Einrich- . @

tung) nach dem letzten Erbrechen/ Durchfall wieder in
die Kita gebracht werden.




Hygiene-Tipps fiir Kids
Handewaschen - na klar!

Weitere Informationen zum Gesamtprojekt
unter www. hygiene-tipps-fuer-kids.de




Experimente:

* Wasserspruhflasche (Wie weit fliegen
Bakterien ?)

 UV-Taschenlampe + fluoreszierender
Creme + Tlrklinke = Veranschaulichung,
wie sich Bakterien Ubertragen

* ,Magische Hygienekoffer"
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Abschluss:

* Fragerunde
* Teilnahmezertifikat
 Handwasch-Stempel

 Gelbe Seife




Eckdaten

e Seit dem Start im Herbst 2023 haben wir ca. 1000 Kinder und uber 60 Einrichtungen erreicht. Viele Kitas
melden sich jedes Jahr bei uns und wollen mit den jeweils neuen Vorschulkindern dann wieder mitmachen.

* Dauer: ca. 40 min pro Gruppe
 Alter: Vorschulkinder: 5/6-Jahrige (und fitte jingere Kinder)

* GruppengroRe: Idealfall max. 12 Kinder pro Gruppe
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Landkreis
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