
Hygieneprojekt des Präventionsteams
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
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• Rund 95% der 3-5jährigen Kinder 
besuchen eine Kita
→ ideale Ort für Prävention

• gründliche Handhygiene zur 
Vermeidung der Übertragung von 
Krankheitserregern 

• nicht angeborene Verhaltensweisen, 
die von klein auf zu erlernen sind 
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• Elternbrief

• „Informationen und Tipps für Eltern 

rund um Hygiene und Händewaschen“ 

(auch in einfacher Sprache)

→Wann ist Händewaschen wichtig?

→ Richtig Husten & Niesen

→ Das kranke Kind
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Experimente:

• Wassersprühflasche (Wie weit fliegen 

Bakterien ?)

• UV-Taschenlampe + fluoreszierender 

Creme + Türklinke → Veranschaulichung, 

wie sich Bakterien übertragen

• „Magische Hygienekoffer"
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Abschluss:

• Fragerunde

• Teilnahmezertifikat

• Handwasch-Stempel

• Gelbe Seife



Eckdaten

• Seit dem Start im Herbst 2023 haben wir ca. 1000 Kinder und über 60 Einrichtungen erreicht. Viele Kitas

melden sich jedes Jahr bei uns und wollen mit den jeweils neuen Vorschulkindern dann wieder mitmachen.

• Dauer: ca. 40 min pro Gruppe

• Alter: Vorschulkinder: 5/6-Jährige (und fitte jüngere Kinder) 

• Gruppengröße: Idealfall max. 12 Kinder pro Gruppe
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