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Verbund fiir Angewandte Hygiene e.V.

Gesundheit durch Hygiene von Anfang an —
VAH-BVH-Publikumspreis fiir Projekte auf der Basis von
»Hygiene-Tipps fir Kids“

HYGIENE-TIPPS FUR KIDS
Projektidee

Das Projekt ,Hygiene-Tipps fiir Kids“ ist ein gut etabliertes Pradventionsangebot zur
Gesundheitsférderung von Vorschulkindern im Landkreis Lichtenfels. Die ersten Projekte fir
Vorschulkinder unter dem Motto ,Hande waschen — was denn sonst!“ wurden in Lichtenfels bereits
im Jahr 2010 durchgefiihrt. In seiner heutigen Form wird das Projekt seit 2023 vom Sachgebiet
Gesundheit am Landratsamt Lichtenfels regelmaRig in Kindertagesstatten umgesetzt.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Vorschulkinder im letzten Kindergartenjahr. Durch die Einbindung in
bestehende Vorschulprogramme werden die Inhalte in einem vertrauten Umfeld vermittelt und
nachhaltig im Alltag der Kinder verankert.

Die Durchfiihrung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den padagogischen Fachkraften der
Einrichtungen, die die Inhalte im weiteren Kindergartenalltag aufgreifen und vertiefen kdnnen.

Projektziele

Ziel des Projekts ist es, Kinder bereits vor dem Schuleintritt altersgerecht fiir die Bedeutung von
Hygiene und Infektionsschutz zu sensibilisieren und ihnen wichtige gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen fiir den Alltag zu vermitteln. Durch die friihzeitige Gesundheitsbildung erfahren die
Kinder, wie sie durch einfache MaBBnahmen sich und andere vor Infektionen schiitzen kénnen.

Zu den konkreten Themen gehoren:

e Grundlagenwissen zu Infektionskrankheiten, Bakterien, Viren und Hygiene im Alltag
e Handewaschen als wichtige MalRnahme zur Vermeidung von Infektionen

¢ Angemessenes Verhalten im Krankheitsfall

e Toilettenhygiene

e Forderung von Eigenverantwortung und gesundheitsbewusstem Verhalten
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Methodische Umsetzung

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt praxisnah, kindgerecht und mit einem hohen Anteil an aktiver
Beteiligung. Besonderer Wert wird daraufgelegt, dass die Kinder mit Freude lernen und Hygieneregeln
durch eigenes Erleben verstehen.

Zu Beginn des Projekts tauschen sich die Kinder in einem gemeinsamen Stuhlkreis (iber ihre eigenen
Erfahrungen mit Krankheiten und Infektionen aus. Dadurch wird ein direkter Bezug zum Alltag der
Kinder hergestellt und ein niedrigschwelliger Einstieg in das Thema ermdglicht.

Anschlielend werden die Kinder in zwei Gruppen aufgeteilt. Wahrend eine Gruppe mit dem
»Zauberkoffer” experimentiert und spielerisch an das richtige Hiandewaschen herangefihrt wird,
beschaftigt sich die andere Gruppe kreativ mit dem Thema Hygiene, beispielsweise durch das
Umranden der eigenen Hand oder das Malen von Bakterien und Viren. Danach wechseln die Gruppen.

Zum Einsatz kommen unter anderem:

e Der ,Kleine Hygieneordner” als Grundlage fiir die kindgerechte Wissensvermittlung

e Das Simulationsexperiment mit dem ,Zauberkoffer”

e Das Heft ,Anregungen fiir den Kindergarten-Alltag”

e Kreative Aktivitdten wie das Umranden der eigenen Hand sowie das Malen von Bakterien und
Viren

e Gesprache, Spiele und praktische Ubungen rund um Hygiene und Gesundheit

e Altersgerechte Informationen zu grundlegenden Hygieneregeln

e Das vom Hygiene-Institut Bonn speziell ausgestellte Teilnahmezertifikat fiir jede Gruppe

Durch die Verbindung von theoretischen Inhalten, kreativen Elementen und praktischen Erfahrungen
werden die Kinder aktiv in den Lernprozess einbezogen. Die Kinder werden ermutigt, Fragen zu stellen,
eigene Erfahrungen einzubringen und die vermittelten Inhalte unmittelbar auszuprobieren.

Kooperationspartner und Nachhaltigkeit

Durch die regelmaRige Durchfiihrung des Projekts in den Vorschulgruppen wird das Thema Hygiene
dauerhaft in den Einrichtungen und im Landkreis verankert. Die Kinder erwerben wichtige
Gesundheitskompetenzen, die sie sowohl im Kindergarten als auch beim Ubergang in die Schule
begleiten. Gleichzeitig unterstiitzt das Projekt padagogische Fachkradfte dabei, Hygienethemen
altersgerecht und motivierend in den Bildungsalltag zu integrieren.

Dieser Ansatz hat auch das Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Prévention
liberzeugt, der dieses Projekt unterstitzt.

Erfahrungen und Projekterfolg
Das Projekt wird von den padagogischen Fachkraften der teilnehmenden Einrichtungen sehr positiv

bewertet. Die Erzieherinnen und Erzieher berichten insbesondere von sichtbaren Verbesserungen im
Hygieneverhalten der Kinder. Vor allem beim Handewaschen zeigen sich nach der Teilnahme am
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Projekt nachhaltige Verhaltensanderungen und ein groReres Bewusstsein fiir die Bedeutung von
Hygiene im Alltag.

Auch die 6ffentliche Resonanz fallt durchweg positiv aus. Die Lokalpresse im Landkreis Lichtenfels hat
mehrfach liber das Projekt berichtet und dessen praventiven Ansatz hervorgehoben, beispielsweise:

Frénkischer Tag/16.08.2025

VORSCHULPROJEKT

So wichtig ist Hindewaschen

Lichtenfels In einem Projekt ha-
ben Marietta Taubert und Ste-
phanie Hammond, Sozialpida-
goginnen im Sachgebiet Ge-
sundheit am Landratsamt, im
Kindergartenjahr  2024/2025
das Thema Handewaschen bei
Vorschulkindern in den Fokus
geriickt. Fast 300 Vorschulkin-
der von insgesamt 15 Kinderta-
gesstitten nahmen laut einer
Pressemitteilung an ,,Hygiene-
Tipps fiir Kids*“ teil.

Ziel des Projekts war, den
Vorschulkindern auf spieleri-
sche Weise die Bedeutung des
Hindewaschens zur Abwehr
der von Viren und Bakterien
ausgehenden  Gesundheitsge-
fahren niherzubringen. Hierbei
kamen innovative Methoden
zum Einsatz: Ein spezieller
Zauberkoffer ermoglichte es
den Kindern, simulativ mit Hil-
fe einer fluoreszierenden Haut-
creme Bakterien auf den eige-
nen Hinden sichtbar zu machen
- vor und nach dem Hindewa-
schen. Mit Begeisterung erfuh-
ren die Kinder so, dass Viren
und Bakterien an den Hinden

haften und wie wichtig griindli-
ches Hiandewaschen ist, um sie
wieder ,wegzuzaubern®. Mit
Spaf} und Spiel lernten die Kin-
der, dass durch Hindewaschen
das Ubertragungsrisiko von
Bakterien und Viren deutlich
vermindert werden kann. Die
Bedeutung von Hygiene zur Er-
haltung der Gesundheit wurde
den Kindern auf anschauliche
und nachhaltige Weise vermit-
telt,

Erginzend erhielten alle Kin-
der eine Mappe mit vielen wich-
tigen Informationen zum The-
ma Hygiene und Hindewa-
schen. Auch die Kindertages-
stitten wurden mit Schaumsei-
fen, Pixi-Biichern und zahlrei-
chem Informationsmaterial
ausgestattet.

Durch das Erlebnis wurde
den Kindern bewusst, dass
Hindewaschen e¢ine einfache,
aber duflerst wirksame Methode
ist, um Krankheiten vorzubeu-
gen. Auch bei den Erzieherin-
nen und Erziehern in den Kin-
dertagesstitten kam , Hygiene-
Tipps fur Kids*“ gut an. red

Obermain-Tagblatt/27.10.2023

Hygiene-Tipps fur Kids

Spielerische Aktion des Landratsamtes richtet sich
speziell an Kindertagesstatten.

Lichtenfels Der Herbst ist da, die kalte
Jahreszeit naht. Krankheiten bei Kin-
dern treten saisonal bedingt wieder
vermehrt auf. Hier fallen hiufiger Sét-
ze wie ,,Mir kratzt es im Hals!" oder
Meine Nase liuftschon wieder!“ Ken-
nen Sie das, von Ihnen oder Thren Kin-
dern?, fragt das Landratsamt Lichten-
fels in einer Pressemitteilung

Da in Kindertages-Einrichtungen
viele Kinder eng zusammenspielen
haben Krankheitserreger gute Bedin-
gungen sich zu verbreiten. Uber die
Hénde verbreiten sich Viren und Bak-
terien besonders haufig. Um sich vor

Infektionen zu schiitzen istdie korrek-
te und regelmiiBige Handehygicene von
groRer Bedeutung.

Hier gilt: ,Richtiges Hygienever-
halten ist nicht angeboren. Es muss im
Kindesalter erlernt und immer wieder
getibt werden*. (Institut fir Hygiene
und Offentliche Gesundheit, Universi-
titsklinikum Bonn)

Daher richtet sich die Aktion ,Hy-
giene Tipps fiir Kids" des Landratsam-
tes Lichtenfels. hgebiet G d-

schulkinder vermitteln wir Informa-
tionen tiber Bakterien, Viren, Infektio-
nen und Infektionswege. Wir bearbei-
ten das Thema Hygiene spiclerisch
und tiben das richtige Hiandewaschen.
Mit Hilfe einer speziellen Creme
und eines ,,Zauberkoffers* (Schwarz-
licht-Koffer) konnen die Kinder sich
selbst ausprobieren und tiberpriifen,
wie gut sie ihre Hinde gewaschen
haben.
Infos zum Thema: www.infektions-

heit, speziell an die Kindertagesstitten
aus dem Landkreis: ,,Jm Rahmeneines
Vormittagsprogrammes fur die Vor-

schutz.de/h hygiene-
tipps-fuer-kids.de/elterninformationen.
(red)

e Pressemitteilung des Landratsamts

Dariiber hinaus bestatigten die Ergebnisse der eigens vom Gesundheitsamt Lichtenfels eingerichteten
anonymisierten Online-Befragung der beteiligten Kindertagesstatten die hohe Zufriedenheit mit
dem Angebot und dessen praktischen Nutzen fiir die Einrichtungen. Die langjahrige Nachfrage und die


https://www.lkr-lif.de/landratsamt/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressemitteilungen/13185.Pressemitteilung-236---2025-Hygiene-Tipps-fuer-Kids---Erfolgreiches-Haendewaschprojekt-des-Landratsamtes-Lichtenfels.html
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kontinuierliche Durchfihrung seit vielen Jahren unterstreichen die Akzeptanz und den Erfolg des
Projekts.

Ein grolRer Erfolg war zudem die Teilnahme in der Endausscheidung des Publikumspreises ,Gesundheit
durch Hygiene von Anfang an“ des Bundesverbands der Hygieneinspektoren (BVH) und des Verbundes
fir Angewandte Hygiene (VAH), bei dem Stephanie Hammond und Marietta Taubert mit einem live
vorgetragenen und eigens fiir den Anlass verfassten Poetry Slam (iberzeugten. Sie wurden fir ihr
Projekt und ihre Prasentation von den Teilnehmenden des Eisenacher Symposium des BVH am 9. Juni
2026 mit dem dritten Preis ausgezeichnet.

Poetry Slam ,,Hygiene-Tipps fiir Kids“

»Servus, liebes Publikum, liebe Jury —
dass wir heut hier stehen diirfen, feiern wir mit Applaus und Euphorie!

Danke, dass ihr uns ausgewdhlt habt — das finden wir echt stark,
denn Hygiene klingt oft ,Ode“... doch bei uns ist’s Action im Park!

Bei ,Hygiene-Tipps fiir Kids“ wird gemacht statt nur erkldrt,
weil Lernen einfach besser klappt, wenn man dabei auch ldrmt.

Beim Hdndewaschsong wird geschrubbt und gelacht,
bis der Schaum tanzt und jeder mitmacht.

Auch Husten und Niesen lernen wir mit Stil —
in die Armbeuge natiirlich, das ist unser Ziel!

Wir zeigen spielerisch, wie Héndewaschen richtig geht,
damit auch der kleinste Keim nicht mehr auf Reisen geht.

Nicht nur unsere Kinder stehen bei uns im Rampenlicht,
auch das Fachpersonal vergessen wir nicht.

In ner Schulung fiir Mentoren geben wir gerne Wissen weiter,
praktisch, pddagogisch, motivierend und auch mal heiter.

Und weil Hygiene nicht an der Kita-Tiir vergeht,
gibt’s Infomaterial fiir Eltern, damit’s zuhause weitergeht.

Denn wenn Kinder und Erwachsene gemeinsam verstehen,
kann gesundes Verhalten ganz selbstversténdlich entstehen.

Drum sagen wir heute mit Freude und mit Witz:
Danke fiir die Chance — unseres Projektes ,, Hygiene-Tipps fiir Kids

III

© 2026, S. Hammond und M. Taubert (Abdruck mit freundlicher Genehmigung)
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Ubertragbarkeit

Die Qualitidt und Ubertragbarkeit des Projekts und die hohe Motivation der Durchfiihrenden zeigen
sich auch darin, dass sie ihr Wissen an andere Einrichtungen und Kommunen weitergeben.

Im Kindergartenjahr 2023/2024 waren sie als Multiplikatorinnen fiir ein weiteres Landratsamt in
Oberfranken tatig. Im darauffolgenden Kindergartenjahr wurde zusatzlich eine Multiplikatoren-
schulung fiir Erzieherinnen und Erzieher angeboten, um die nachhaltige Verankerung von
Hygienethemen in der padagogischen Praxis weiter zu fordern.

Die langjahrige Praxiserfahrung sowie die Verwendung erprobter Materialien ermoglichen eine
erfolgreiche Ubertragung des Konzepts auf andere Kommunen und Einrichtungen.

Ausblick

Ein wesentlicher Antrieb flr die kontinuierliche Durchfiihrung des Projekts ist die hohe Begeisterung
der Kinder. Die spielerische und praxisnahe Vermittlung der Inhalte ermoglicht es den
Vorschulkindern, Hygiene als etwas Positives und Alltagliches zu erleben. Besonders die Neugier, die
zahlreichen Fragen und die Offenheit der Kinder tragen dazu bei, dass die Veranstaltungen lebendig
und interaktiv gestaltet werden kdnnen.

Auch die unmittelbaren Lernerfolge sind fiir die Projektverantwortlichen besonders motivierend.
Wenn Kinder stolz demonstrieren, wie sie ihre Hande richtig waschen, hygienisch niesen oder ihr neu
erworbenes Wissen erklaren kénnen, wird erlebbar, wie wirksam Gesundheitsbildung bereits im
Vorschulalter sein kann.

Die positiven Erfahrungen der vergangenen Jahre bestarken das Team darin, das Projekt auch kiinftig
fortzufiihren, weiterzuentwickeln und die Zusammenarbeit mit weiteren mit weiteren Einrichtungen
und Multiplikatoren auszubauen.

Kontakt

Marietta Taubert, Stephanie Hammond
E-Mail: marietta.taubert@landkreis-lichtenfels.de, stephanie.hammond@Iandkreis-lichtenfels.de
Landratsamt Lichtenfels, Sachgebiet Gesundheit, 96215 Lichtenfels

a4

Siehe auch Beitrag zur Umsetzung vor Ort aus dem Jahre 2011 in der Zeitschrift ,,Hygieneinspektor”:
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/files/download/pdf/hi0211-auszug-34-37-g.pdf
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