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Ansteckende Krankheiten werden Infektionen genannt. Dazu gehören zum 
Beispiel Erkältungen, Grippe, Masern, Scharlach oder Windpocken. Diese 
Krankheiten werden von einer Vielzahl von winzig kleinen Lebewesen, Bak-
terien, oder von den noch viel kleineren Viren verursacht. Viele hast du, deine 
Familie und deine Freunde schon überstanden. 
Es gibt jetzt ein neues Virus, über das viel geredet wird: Es heißt Corona und 
ist kugelrund. Es ist ein kleiner Angeber, denn er ist nicht unbesiegbar. Bei-
spielsweise kann man ihn durch Händewaschen losbekommen.

Unser Zeichner hat unten ein paar Beispiele für diese Krankheitserreger ge-
malt.  Wie stellst du dir Bakterien und Viren vor? Hier ist dein Platz:
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Der Händewasch-Rap oder der Händewasch-Reim - fällt dir einer ein?

1 und 2 und 3 und 4
Beide Hände waschen wir
5 und 6 und 7
mit Seife fein verrieben
8 und 9 und schließlich 10
Coronaviren auf Wiederseh‘n!

Jetzt bist du dran - du kannst natürlich auch deinen Reim laut sprechen und 
aufnehmen! Diejenigen Reime, Raps oder Lieder, die du besonders cool findest, 
kannst du uns auch gerne schicken! (carola.ilschner@ukbonn.de)!

Händewaschen, na klar! Ich weiß, wie‘s geht! 

Bitte um ein Autogramm (oder um ein Selfie)! 
Wer hat gesehen, wie gut du deine Hände waschen kannst?

________________________________
Datum und Unterschrift 

Händehygiene
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Die Bakterienrutsche lädt alle Corona-Viren ein

Ausmalbild

Kennst du unserer Bakterienrutsche? Noch nicht? Es ist ganz einfach eine 
Wasserrutsche mit Seifenlösung, denn das ist die ideale Art und Weise, Bak-
terien wegzuwaschen, wo sie nicht hingehören ... Und das beste daran? Be-
sonders gut rutschen die Viren herunter, auch das neue Corona-Virus!! Also, 
bitte male noch ein paar kugelrunde, stachelige Corona-Viren dazu, die feh-
len hier noch auf dem Bild!

(Aus: Gebel J, Ilschner C. Die Bakterienrutsche. mhp Verlag, Wiesbaden).
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Corona? Nein, danke!

Rate mal, was hier zum Vorschein kommen wird, wenn du die Zahlen 
richtig verbindest!
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Einmaltaschentücher 
verwenden und dann 

gleich wegwerfen

Zu Hause bleiben und 
sich von einer Person 

pflegen lassen

Corona? Nein danke!
Wir tun was dagegen!
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In die Armbeuge  
husten und niesen

Regelmäßig Lüften

Besuche verschieben 
(aber Geschenke dürfen  

entgegen genommen werden!)

Händewaschen, z. B.
– nach der Toilette
– vor dem Essen
–  nach dem nach Hause 

kommen
–  und immer mal  

zwischendurch

Viel trinken, gesund essen,  
für Essen und Trinken  

eigenes Geschirr verwenden

Händeschütteln und Umarmungen vermeiden,
Hände aus dem Gesicht,  

Abstand  zu anderen Menschen halten

Corona? Nein, danke!

Hier siehst du, was gegen solche Viren wie Corona hilft!
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Corona? Nein, danke!

Viele Leute haben jetzt einen Mundschutz an. Der versperrt den Viren 
den Weg aus dem oder in den Mund. Das hilft uns allen, gesund zu  
bleiben. Unser Teddy hat Schwierigkeiten, den Mundschutz richtig  
anzuziehen. Kannst du ihm zeigen, wie es richtig geht?

Richtig ist:
Ein Mundnasenschutz verhindert Tröpfcheninfektionen. Er muss Mund und Nase 
bedecken und oben und unten zugebunden werden.  Nach Kontakt mit infektiösen 
Patienten muss der Mundnasenschutz gewechselt werden (+ Händedesinfektion).
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Es gibt viele Möglichkeiten
einen Mundschutz anzuwenden:

HYGIENE-TIPPS-FUER-KIDS.DE
IM KRANKENHAUS

Vereinigung der Hygiene-Fachkräfte
                    der bundesrepublik Deutschland e.V.

WHO
Europe
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